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Feste sportive —
un momento di aggregazione

razieal movimentoe allo sportla gente siincon-

tra. Ci simisura, si festeggiano vittorie e si parla

insieme delle sconfitte. Nell'ambito di forme
non competitive di movimento come feste del gioco,
manifestazioni scolastiche o societarie, I'elemento
che accomuna, ovvero 'aspetto comunitario del mo-
vimento e dello sport, diventa il tema principale. An-
che «mobile» affronta questa tematica nel prossimo
numero e presenta degliesempi concreti diappunta-
menti particolarmente riusciti,in ambito sia scolasti-
co che societario. Un altro tema & il campo di allena-
mento a livello di societa sportiva, nei suoi vari aspet-
ti riguardanti obiettivi, contenuti. A concludere la

panoramica ci occuperemo anche di feste sportive di
livello nazionale e dello «Swiss citypower gigathlon»
chesitiene nel’'ambito di expo.o2.

Varie idee per la pratica

Anche l'inserto pratico affronta il tema delle feste
sportive e di gioco, mostrando le varie opportunita di
movimento e di pratica sportiva in questo ambito.
Vengono trattati in proposito diversi temi, dai tornei
di gioco, alle staffette.

«mobile» 2/02 uscira a fine marzo.

Un grazie di cuore ai nostri partner:

Rivella garantisce
un’ultima pagina

LUfficio svizzero per la
prevenzione degliinfor-

tuni upiéil nostro sempre attraentee pratico.
partner per tutte le presenta offerte nel
questioniinerentila mobilec/ub.

sicurezza nello sport.
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HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria sponso-
rizzail nostro inserto

BIOKOSM
NATURAL COSME <

Biokosma organizza corsi
dimassaggiperi membri
del mobileclub.

VISTAWellness propone
interessanti prodotti ai
membri del mobileclub.

mobile 1/02
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Larivista di educazione fisica e sport
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Club dei lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

VISTA Wellness
Pallone mulliuso «mobile»

n collaborazione conii nostri partner della VISTA Wellness, off-
riamo ai nostri lettori un pallone multiuso con il logotipo d:
«mobile». | membri del mobileclub usufruiscono di uno scot=

Stabilizza
' la schiena

otto la guida di Stephan Meyer, re-
sponsabile del servizio difisioterapia
presso I'lstituto discienzadello sport
" di Macolin, offriamo ai membri del mo-
~ bileclube ad altrilettoriinteressatiun cor-
~ so0 pratico dedicato alla «stabilizzazione
- segmentaria dellacolonnavertebrale». _____
- Temi:cognizionidibase sustabilita/insta4
~ bilita della colonna vertebrale, posizione ei
_ funzione della muscolatura di stabilizza-
= zione, movimenti della muscolatura con;
~ funzione di stabilizzazione, integrazione:
- nell'allenamento e nella pratica sportiva. ;
Date: sabato 25 maggio 2002 (corso gia;
completo) e sabato 23 novembre 2002
Luogo:Macolin
Costo: Fr. 120.— per'i membri del mobile-!
club, Fr.150.~ per i non membri (incl. mate-
riale del corso e pasto).
Per iscrizioni: Bernhard Rentsch, mobile-!
club, UFSPO, 2532 Macolin. Telefono 032!
397 52 55, fax 032397 52 56, E-mail brent—i
sch@bluewin.ch (il numero dei posti di-
sponibili & limitato, le iscrizioni saranno}
prese in considerazione secondo la data dii
arrivo).

moebilelyi

Le ordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobileclub
(preghiamo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

J Corso «Stabilizza la schiena», 23 novembre 2002
[ Perilettori Fr.150.—
[0 Perimembri del mobileclub Fr.120—

[0 Pallone «mobile»
O Perilettori Fr.37—anziché Fr.43.—~
O Perimembrides club Fr.29.~anziché Fr. 43—
(PrezziIVAinclusa, spese di spedizione escluse)

O Videocassetta «Pirmin & Cla» al prezzo speciale di Fr.20.—
0 CD «Jeux de mouvement en musique» al prezzo speciale di Fr. 27—

Nome / Cognome

toulteriore.
Modello: Gymnic-Plus 65 cm con logo «mobile». Colore celest
Questo tipo di palloni, conosciuti nel campo del fitness e della fiy”
sioterapia, sono adatti all'allenamento di diverse discipline spor/
tive. Nella ginnastica agli attrezzi, per esempio, possono esser:
usatiperintrodurreeapprofondire rotazionie capovolte, perl’a
poggio rovesciato e per vari esercizi acrobatici.
Per i lettori Fr.37—anziché Fr.43.—.
Perimembridel club Fr.29.—anziché Fr.43—.
Prezzi IVAinclusa, spese dispedizione escluse.

Indirizzio

NPA/Localita

Telefono

Dataefirma

Dainviare per posta o per fax a: mobileclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

Dalla mediateca dell'UFSPO
Videocassetta «Pirmin & Cla»

| due ex-campioni mondiali Cla Mosca (slalom gigante nello
snowboard)ePirmin Zurbriggen (scialpino) dannoin questo bre-
vefilm d’animazione un saggio dellaloro bravura nelle rispettive
specialita.

Perimembri al prezzo speciale di Fr. 20.—.

Edizioni ASEF

CD «Jeux de mouvement en
musique»

Perimembri al prezzo speciale di Fr. 27.—.

Ordinazione

Da inviare per posta o perfax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 6478

[ Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobileclub

(Svizzera:Fr.50.—; estero: € 41.-).

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobilex»
(Svizzera:Fr.35.—/estero: € 31.-).

OJ Mi piacerebbe ricevere «<mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.-/€ 10.-).

O Sono gia abbonato a «<mobilex e voglio aderire al mobileclub
(Fr.1i5.~/€10.~all'anno).

Nome /Cognome

Indirizzio

NPA/Localita

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali

Gli editori di <mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non € d’accordo che i suoi
dati personalivengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui

di seguito.

0 Nonvoglio cheidatirelativialla mia persona siano usati per scopi commerciali.

Data e firma
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