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Un esempio che fa scuola

Il ciclodi orientamento di Grone, fra Sion e Sierre, ha lanciato nel 1995 una
sfida ambiziosa destinata ai giovani sportivi, per consentire loro di progredire pa-

rallelamente nello sport e negli studi.

Véronique Keim

li allievi che partecipano al progetto «sport-studi», sele-

zionatidalle societa sportive, seguono diregolale norma-

lilezioni, ma poi possono sostituire alcune ore d'insegna-
mento con un programma specifico svolto sotto la guida del
docente di educazione fisica o di esperti esterni. Corsidi condi-
zione fisica, allenamento specificonelle singole discipline, teo-
ria dell’allenamento, alimentazione, igiene, nell'intenzione
degliideatori del progetto dovrebbero contribuire a creare de-
gli sportivi pit1 responsabili.

Sostegno personalizzato

Dalle 12.35 alle 13.35 1 giovani talenti siritrovano per lo studio -
perrecuperare le ore perdute o per avvantaggiarsiin determi-
nate materie in vista dei futuri impegni sportivi — assistiti da
undocente disostegno.Lassistenza personalizzata dell’allievo
é infattimoltoimportante a Grone, e in questo senso’Associa-
zione sport-studi (ASE) organizza regolarmente incontri fra
genitori, allenatori e docenti per verificare costantemente la
situazione, consentire un controllo dell’apprendimento e se
del casorivedere gli obiettivi del singolo ragazzo. Anche 'allie-
Vo puo seguire autonomamente la propria evoluzione, sulla
base di un suo quaderno personale sul quale annota le presta-
zioni sportive e scolastiche, la situazione medica, i progressi
fatti e altri appunti personali.

Letica sportiva é prioritaria

Liniziatore del progetto, anche se sottolinea I'importanza at-
tribuita ai risultati sportivi, precisa il ruolo fondamentale del-
lascuolain questo complesso processo.Leducazione del ragaz-
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zoresta infattila preoccupazione principale; se il club sportivo
chiede a volte risultati immediati, il ciclo di formazione lavora
sulla continuita. Il giovane e sottoposto a fortissime pressioni
da parte diallenatori, genitori o selezionatori di giovani talen-
ti. La scuola cerca di darglile basi psicofisiche per affrontare lo
stress, oltre che la preparazione corrispondente alle esigenze
della formazione obbligatoria. Al termine dei corsi studio-
sport, il giovane non sara magari diventato un campione, ma
avra senza dubbio formato la propria personalita facendo un
passo avanti verso una maggiore autonomia.
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