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«ll ritmo e la personalita delm

I docentidieducazionefisica e gli allenatori spesso, sostenendo ritmicamente
lo svolgimento dei movimenti, cercano di conferire ad esso accenti particolari. «<Apprendere
attraversoil ritmo!» & un noto principio didattico che offre diversi spunti per arricchire
I'insegnamento motorio.

mensionale: da un lato quando viene imposto un ritmo,

dall'altroquandosivienesollecitatiacrearedegli spazinei
quali possiamo creare noi stessi dei ritmi. In sintesi: si tratta di
scoprire e formare il proprio ritmo. Ma cosa vuol dire cio sul
piano pratico?

Einsegnamento ritmico del movimento ha un fascino bidi-

Muoversi seguendo unritmo

Uno degli obiettivi dell'insegnamento motorio o dell'allena-
mento puo essere quello di comprendere i ritmi di una musi-
ca e di trasformarli in movimenti. A seconda del grado di
liberta del compito assegnato i ritmi possono essere trasfor-
mati pit o meno liberamente in movimenti. «Muoviti
seguendoilritmol!» € un’indicazione che haunasuaraziona-
lita, come insegnare movimenti prestabiliti, ad esempio in
unadanzajazz.

Gompetenza ritmica

Lenta o veloce - la struttura ritmica rimane semprela
stessa

E quasi impossibile immaginare un fenomeno acustico qual-
siasi che non abbia una durata temporale. Cosi pure anche il
minimo gesto od un passo non sono maiatemporali, cioe privi
diuna loro durata. Il ritmo & una proprieta che caratterizzala
musica ed il movimento. Pero se i ritmi non sono atemporali,
non dipendono dalla velocita. Un movimento puo essere ese-
guito lentamente o rapidamente: 1a struttura ritmica rimane
sempre la stessa. Nell'impostazione ritmica, un ruolo impor-
tante viene svolto anche dall'impiego dell'energia e della for-
za. Solo l'esistenza di sufficienti presupposti dinamici e fisici
(cioé di energia e di forza) ci permette di porre accenti dinami-
cinellaritmizzazione. Cosiilritmo—in quanto principio orien-
tativo - puo diventare un oggetto ideale d'insegnamento. Se,
prima di aumentare la velocitd, ci si confronta con la struttura

Gompetenza di ritmizzazione

Apprendimento ritmico del movimento

Ritmo esterno

Sulla base di consegne ritmiche adattare una sequenza motoria

alla situazione

Movimento imposto
Conseghe motorie chiuse

® Ripartizione dellospazioe
ritmo dell'esecuzione sono
dati

Esempi:

@ Serie di passiin unadanza.
® Capacita digioco:imporre la
rincorsa della schiacciata dai
punti divista spaziale, tempo-
rale ed energetico.

Gli accenti ritmici ...

Movimento autodeterminato
Consegne motorie con ritmo
imposto

® Lo spazioviene utilizzato in
modo individuale

Esempi:

@ Ritmi imposti;con scelta
libera delle sequenze motorie
nella ginnastica al suolo.

® Capacita di gioco: eseguire
unafinta di corpo con un
ritmo imposto.

Ritmo autodeterminato
Dare una struttura ritmica, eseguire e formare una sequenza
motoria in base alla proptia idea

Movimento imposto Movimento autodeterminato

Consegne motorie con spazi Consegne motorie aperte

imposti @ Lasuddivisione dellospazio

@ llritmoviene organizzatoin  eil ritmo dell'esecuzione

modo autonomo vengono determinatiin ma-
niera individuale.

Esempi:

® Nella tecnicadel fosbury-

flopimporre larincorsa a @ Corsa ad ostacoli.

semicerchio. ® Capacita di gioco: «<segnare

® Capacita di gioco: retil»

pallacanestro: usare cerchiper

determinare la rincorsa nel

tiroa due tempi.

Esempi:

... dannovita al movimento, lo ordinano e lo scompongono, lo guidano e gli permettono di acquisire una struttura con degli accenti dinamici.

mobile 1/02 Larivista di educazione fisica e sport



ovimento»

ritmica, siriesce a controllare in modo piu finalizzato il movi-
mentoed isuoiaccenti.Inunsimile processodiapprendimen-
to si trasformano sia la fluidita ritmica del movimento sia la
sua accentuazione dinamica. Percio el'accompagnamentorit-
mico che si deve adattare alla velocita del movimento, non vi-
ceversa ! Ma sempre? Chi conduce chi? Chi si adatta ed a cosa,
quando cideve essere un accordo?

Descrivere i movimenti con suoni

Perl’accompagnamento ritmico sono adatti strumentiritmici
come un tamburello oibastoncini, ma si puo ottimamente ri-
correre a quella che puo essere definita «gestualita sonora»,
ovvero l'uso del proprio corpo come «strumento» musicale,
con attivita come battere le mani, schioccare le dita, battere i
piedi, parlare o cantare. In questo modo puo essere accompa-
gnato e guidato un movimento. Tutto cié rende piti sicuri colo-
ro che lo eseguono, e permette loro di percepire il movimento
che eseguono come una successione regolata dal punto vista
dinamico temporale di movimenti parziali articolati tra loro.
Puoraggiungere lasicurezzatramiteilritmoanche chi utilizza

Al massimo livell
nell'ambito diunas
ritmica, ad esempio
moderna, ritmoeca
ritmizzazione si fondc
tutto estetico.
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Spunti

la propria voce a sostegno del ritmo del movimento. Cio & pos-
sibile sia in fase di attuazione concreta del movimento che di
rappresentazione mentale. Osservare e aiutare ritmicamente
altrimentre eseguono determinate sequenze motorie puo es-
sere efficace ed istruttivo. Allo scopo é necessaria comunque
una notevole competenza motoria. E per questo che il princi-
piante spesso € in imbarazzo — soprattutto dal punto di vista
spaziale -in quantola sua sicurezza di orientamento non puo
essere vissuta e interiorizzata se il ritmo non & ancora speri-
mentato in modo cosciente.

Insegnamento globale del movimento é anche
insegnamento del ritmo

Il ritmo puo stimolare ma anche esigere troppo. I ritmi posso-
noaprire,maanche chiudere spazi.Diventare maestrinel crea-
re dei ritmi significa anche essere in grado di dare una forma
allaliberta di movimento che € stata concessa. In fin dei conti
sitratta di creare una sensibilita per il ritmo, nel proprio alle-
namentoonell'insegnamento deimovimenti:I'obiettivoresta
la capacita di creare ritmi. m
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