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Preludio

I
II timing guida il ritmo del movimento e il ritmo è alla base
del timing!
Nell'apprendimento motorio la padronanza dell'abilità è l'obiettivo fondamentale per aspirare
ad un movimento armonico. Corne raggiungere questo traguardo? Oltre ai criteri estetici délia
forma ci sono anche delle competenze decisive. La struttura del movimento rispecchia infatti il

livello delle conoscenze. Il timing détermina la precisione del movimento nel tempo e nello spazio,
mentre il ritmo ne delinea la fluidità e pone accenti dinamici. È importante saper differenziare il

ritmo al fine di caratterizzare il movimento. D'altra parte, l'integrazione dei concetti di ritmo e

timing nella sensibilité motoria, unita all'intuizione del movimento,è un percorso essenziale per
sfruttare il timing. Grazie ad un'interpretazionecorretta del timing è possibile servirsi délia sensibilité

motoria perscoprire nuovedimensioni spaziali e temporali, ideali pereseguire il movimento
in modo ritmato. In esse, il movimento puö essere eseguito in modo ritmato, attraverso un'ade-

guatacombinazionedi punti nodali.
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o del timing
Ottimi atleti, sfruttando l'anticipazione e il timing, si trovano a
proprio agio nell'attività motoria!
Che cosa significa sapersi muovere al momento opportuno? È possibile? Se si, in che misura? Un

ottimo atleta si contraddistingue in quanto padroneggia l'uso del timing! Essere al posto giusto
al momento giusto richiede una grande precisione temporale e spaziale. Per cui è indispensabile

saper dosare l'energia e avere quindi il controllo délia vélocité del movimento. All'inizio délia loro
carriera sportiva, gli atleti subiscono spesso la pressione del tempo e non sopportano lo stress,
mentre i buoni atleti ne sono motivati! I grandi slalomisti ad esempio, intuiscono ed anticipano
esattamente il luogoed il momento in cui dovrebbero compiere la curva e sono pronti ad affronta-
requalsiasi situazione creata dalla neve. Essi si orienta no nel passaggiotra le porte e grazie ad un

timing impeccabile, imboccano le curve con pienafiducia:sonosicuridi averscelto la iinea ideale e

più veloce. La loro attenzione si concentra in un momento critico; di conseguenza riescono a valu-
tare il giusto rapporta spazio-temporale. Sfruttare nel modo ideale gli spazi in cui si compie il

movimento preclude la totale sicurezza ed il controllo. D'altra parte, la padronanza dell'abilité e la

capacité di differenziare il timing permette una maggiore liberté di espressione motoria e quindi
un'armonia dei movimenti.

Gestire una situazione è il fine, cercare il giusto ritmo
è la sfida!
Chiunque rifletta sulla qualité délia vita coglie subito la rilevanza del tempo, sia corne termine di

paragone che di riferimento. Il rapporta con il tempo e la sua gestione possono essere utili per
definire il profilo di una persona. Il legame tra una perfetta attuazione di un compito motorio e il

controllo ottimale del tempo è indiscutibile, per cui «avere tempo» dipende dalla struttura orga-
nizzativa delle nostre priorité. Il modo in cui ci confrontiamoesfruttiamo il tempo lascia intendere
molto sulle Strategie di pensiero e di comportamento, quindi di movimento. In una société dove il

tempo acquista sempre maggior importanza, saperlo gestire bene aiuta certamente a migliorare
la qualité délia vita. Avere il controllo del tempo significa prolungare l'attimofuggente.
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