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Letto per vol
Cianlorenzo Ciccozzi

Per migliorare la sciata

Partendo
dalla considera-

zione che solo una percen-
tuale ridotta di chi si iscrive

ad una scuola di sei lofa da adul-
to, e che d'altra parte sono in

molti quelli che cercano di
migliorare da autodidatti il proprio
stile sugli sei, I'autore propone
un libro che «... si rivolge a tutte
queste persone che per appren-
dere il gesto tecnico corretto do-
vranno comunque riuscire a razionalizzare il problema:
in concreto cid significa che lo sciatore adulto deve com-
prendere perché gli sei effettuano delle curve;
capire cosa fare per sfruttare le caratteristiche degli sei

(cioè deve conocere la biomeccanica e la tecnica del lo

sei); individuare l'errore fondamentale...». Viste le

premesse, sono in molti quelli che si sentono stimolati a

scorrere il libricino alia ricerca dello spunto decisivo per
padroneggiare finalmente la maledetta serpentina. Ma
a questo punto, ahinoi, dobbiamo prender atto che la

biomeccanica fa la parte del leone.con qualchedecina di

pagine fitte fitte di formule definizioni tabelle grafici
spiegazioni, che onestamente non sembrano portare al

risultato sperato... A voler essere cattivi si potrebbe dire
che il libro «si parla addosso», ma non essendo cattivi lo

segnaliamo come approfondimento per chi volesse

approfondire la teoria (a questo punto per la tecnica
forse è meglio il caro maestro con il suo delizioso dialetto

vaIdostano o bieniese).
Riva, M.: Sei S< adulto. Biomeccanica, tecnica, apprendi-

mento. Société Stampa sportiva, Roma 1997. UFSPO

77-989.

Per saperne di più
sul corpo umano

«L

ORTOPSDia
£ TRAUMATOLOGY

OHIO SPORT

autore, esperto traumatologo dello sport e po-
sturologo, affronta con estrema sintesi e preci-
isione i nuovi parametri diagnostico terapeutici

dell'ortopediae traumatology dello sport con immagini
di semiotica, concetti di posturologia olistica, fisiotera-
pia con nuove tecniche, la rieducazione dell'atleta, tera-
pie biologiche omeopatiche e osmotossicologiche, acu-

scope, biofeedback therapie, uso delle pedane optoelet-
triche-stabilometriche baropodometriche comuteriz-
zate, la musica cromatica emozionale e il training
autogeno peril controllodelleemozioni in postura.» Il ri-
svolto di copertina è già tutto un programma e ben illustra

quelloa cui va incontro il lettore.E invecescopriamo
poi un libro almeno in gran parte interessante a vari li-

velli, non solo per gli addetti ai lavori, ma anche corne
informazione di carattere generale su movimento,
postura e tanto altro ancora. Raramentetrattati, almeno a

livello di grande pubblico, gli argo-
menti illustrati nei capitoli finali,
ovvero la fisica délia musica e la te-
rapia dei suoni.con tematichetipo:
«È possibile fermare le emorragie
con una musica maestosa? Oppure
una musica lenta tipo new age puô
essere una cura da seguire durante
la gravidanza? Ed il rock, a parte i

messaggi satanici, puô alla lunga
farci ammalaredi una malattia che
interessi il sistema immunitario?».

Ricciardi,P.M: Ortopedia e

traumatologia dello sport. Société stampa sportiva.
Roma, 2001. UFSPO 06.2605

f
Sciare con
i talloni liberi

Daqualcheannoèabbastanzafréquente vedere sulle piste
qualche nostalgico (anche

dal puntodi vista puramenteeste-
riore sembra che gli adepti predili-
gano una moda che ricorda quella
degli anni trenta) che scende con
eleganti volute utilizzando la tecnica del telemark. «Essere fissati alio
sei con le sole pu nte degli scarponièunasituazionechespessoincute
timoré, tanto da bloccare e compromettere l'esito délia curva e l'ap-
prendimento... Ma è solo questione di perseveranza.» Ed è proprio
perstimolarequesta perseveranza che I'autore pubblicaquesta agile
guida illustrata, con schemi, sequenze d'immagini, spiegazioni
chiare ed invoglianti. Il libro è suddiviso in vari capitoli che trattano
diversi argomenti, dal materiale alla tecnica race, passando per la

tecnica di base, il telecarving, il fuoripista.il bastone, la raspa. Per chi
si fosse incuriosito leggendo nomi strani, precisiamo che il libro si

leggefacilmente.è interessante ed accattivante nella grafica essen-
ziale ecorredata da parecchiefotoa colori.

Marta, E.: Telemark. Mulatero editore. Aglié 1997. U FSPO 77.1037

Per chi ama il fondo

Un
libro che ammalia gié dall'introduzione, in cui si ricorda l'ori¬

gine dell'attrezzo, se ne ripercorre l'evoluzione con accenni sto-
rici,si ribadisce con chiarezza e decisione ledifferenze con lo sei

alpino precisando che si tratta di «due diversefilosofie di vita». E la fi-
losofia che il libro vuole propagareè quella délia sciata pacata ein ar-
monia, nel mezzo délia natura.senza assilli di orari 0 di classifica. Una
introduzione che è tutto un programma! Nelle pagine seguenti si

trattano con estremo rigore (almeno a giudizio di uno che gli sei di

fondo li usa poco e solo per escursioni «délia domenica») pratica-
mente tutti gli aspetti collegati alla disciplina,daIl'attrezzatura all'ab-

bigliamento, alla sciolina(tura), aile tecniche, alla ginnastica prescii-
stica e alla preparazione fisica. A completare il tutto le pagine finali

dedicate a ll'escursionismo, con tanto di
tabelle che illustrano i vari gradi di pericolodi
valanga, e una interessante bibliografia
con una ventina di testi, da i racconti di

Hemingway al testo tecnico e metodico délia
FISI. Stile accurato, corretto, stringato; un
buon italiano, un bel manualetto.

Oldani, F.: Lezioni di sei di fondo Clas-

sico e skating. Guida pratica fotografica.
De Vecchi editore. Milano, 2000. UFSPO

77.1083
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Freschi dl stampa
Un omaggio alla montagna

Un
po'di sanoalpinismo (o meglio di escursionismo

in quota) tradizionale, lontano dalle mode, dalle

tendenze,dallearrampicatefun in pareti artificiali,
in palestre con palmefinteeritmi assordanti,per(ri)sco-
prire la natura con tutta una serie di impegnative pas-
seggiate ed escursioni in montagna. Una montagna de-

scritta con amore,con professionalità spinta alia pigno-
leria (comune denominatore per chi la montagna la co-

nosce, la ama.evuolecontinuareafrequentarla peranni
senza correre rischi inutili), magari con un pizzico di en-
fasi che ricorda I'epopea alpina,senza scadere neila lotta
fra uomo e ambiente ostile o nella epopea della conqui-
sta.Pardi sentire le guide dellemie parti.quando parla no
del loro Gran Sasso: « l'a I peggio è ancora caricato nella
bella stagione.l gentili pastori offrono.in caso di bisogno,
ospitalità al corte superiore». Forse per un pizzico di sca-
ramanzia l'autore non précisa la sorte delle tre guide da

dimenticare, per il Delio so per certo che «è andato
avanti».Unchelibropiacevoleda leggereanche péri non
addettiai lavori.chesa risvegliare la vogliadi organizzare
aile prime giornate di inizio estate una bella escursione
su unodegli itinerari descritti.Volentieri perdoniamo al-

l'autorequel pizzico di protagonismoche lo porta afoto-
grafareséstesso,amicieparenti,
un po' troppo spesso rispetto
aile reali esigenze informative.
Bellissimo libro.

Brenna, G.: Grandi cime per i

nostri giorni. Volume i. 50 itinerari

persgcimedalMonteGene-
roso al Passo dei San Gottardo.
Salvioni Edizioni, Bellinzona,
2001. UFSPO 01.2002

Aerobic
DieguezPap!,].: Step. Manuale per l'istruttore (1° livello).
Ravenna, La Torre, 2000.93 pagine. Lit 25.000.72.1494/O

Calcio
Ferrari, F.: Elementi di tattica calcistica. Vol. v. Analisi e ri-
flessioni sull'organizzazione difensiva e sistemi di gioco.
Milano, Edizioni Correre, 2001. 239 pagine. Lit 50.000.
71.2739-1

Spinozzi, A.: Le facce del pallone. Le esperienze di un
allenatore in terra d'Africa. Ritratto inedito e inquiétante
del nostra calcio. Grottammare (Ap), Stamperia del-
l'arancio,2001.141 pagine. Lit 24.000.71.2736

Educazionefisica
Toniolo, D.: Movimento e ritmo. Una prospettiva modu-
lare nell'educazione motoria e musicale. Roma,
Armando,2000.156 pagine. Lit 24.000.03.2861

Ginnasticadolce
Lettvin,M.: Il libro della schiena.Sconfiggere i dolori.cor-
reggere la postura.diventare più agili,aumentare lafles-
sibilità. Como, red edizioni, 2001.152 pagine. Lit 34.000.
72.1496

Pallacanestro
Harris, D.:Vincere con la difesa.i:Sviluppo individuale al-
l'interno di un concetto di squadra. Ponte San Giovanni
(Pg), Calzetti-Mariucci, 2000. 101 pagine. Lit 25.000.
71.2741-1

Harris, D.:Vincere con la difesa.2:Rotazioni difensiveedi-
fese multiple. Ponte San Giovanni (Pg),Calzetti-Mariucci,
2000.125 pagine. Lit 25.000.71.2741-2

Psicologia dello sport
MezzettiPantanelli, R.;Maiello, P.: L'insegnante sufficien-
tementebuono.Attività motoria perbambinidaitreagli
otto anni. Roma, Brain, 2001. 203 pagine. Lit 32.000.
01.1179

Tante idee per giocare
Un libro dedicato a quanti si occupano di educazione
motoria, una specie di prontuario, con idee utili per la

pratica. Pur attribuendo notevole importanza alla figura
dell'educatore, definito «l'anima» di tutte le proposte, il

manuale invita a considerare sempre attentamente i

presupposti della iezione, quali
età, esperienze, attitudini, livello
di socialità e capacité di collabo-
rareeambientesocialedi prove-
nienza del bambino.

Villa, A.: Giocare con... giochi
ed idee originaii per le attività
motorie dai 4 ai 12 anni. Société

Stampa Sportiva. Roma 2001.
UFSPO 71.2766
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Negro, G.: Il manager allenatore. Dai mondo dello sport
gii insegnamenti utili per rafforzare le competenze ma-
nageriali. Milano, Il sole 24 ore, 2001. 103 pagine. Lit
24.000.01.1181

Sport di combattimento
Costa, C: Ju jitsu. La dolce arte dalle origini al Mizu Ryu.
Roma, Mediterranee, 1999.99 pagine. Lit 20.000.76.716

Yoga
Verri, M.: Lo yoga. Tutte le posizioni e gii esercizi fisici e

mentali delloyoga ampiamente descritti e illustrati con
280 disegni. 2a ed., riveduta ed ampliata. Milano,
Armenia,2001.509 pagine. Lit 28.500.02.105

Jpresentati inquesta rubrica possonoessereacqui-
stati in libreria oppuresi possonoottenere in prestito
per un mese presso la mediateca dell'UFSPO. Si prega di
indicare il numéro in neretto.
Tel. 032/327 63 08; fax 032/327 64 08;
e-mail: biblio@baspo.admin.ch
Le5E^E^E0Possono essere acquistate 0 richieste
in prestito gratuito (per una durata da 3 a 5 giorni)
presso la mediateca dell'UFSPO, telefono 032/327 63 62.
Le riservazioni sono possibili unicamente il mattino.
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ASEF

H"
Education
physique

à l'école enfantine

«Education physique à l'école
enfantine», CD «Jeux de
mouvements en musique»
et «Set didactique»
Fr.45-

Ordïnazione
«Education physiqueà l'écoleenfantine»,
CD «Jeux de mouvement en musique»
et «Set didactique» Fr. 45.-

Cognome Nome

Indirizzo

CAP, Localité

Data efirma

Membro ASEF:

Spedirea:

si

»
Edizioni ASEF

Neubrückst rassei55
CH-3000 Berna 26

Tel. 031/302 88 02, Fax 031/302 8812

E-mail: svssbe@smile.ch

Gli sport sulla nevein
Svizzera. I concetti chiave
(1998)
Fr. 36.60

Brani musicaii per creare e
improvvisare (4)
Fr. 25.30

Ordinazione
Vidéocassette

Ridefreestyie-Stylefreeride (1996)

Gli sport sulla neve in Svizzera. I concetti
chiave (1998)

La tecnica délia condotta funzionale nelio
sei alpino (1994)

CD «Musica e movimento»

i:Basiteoriche(i995)

2:Elementi musicalivariati (1995)

3: Brani musicaii per creare e improvvisare (1999)

4: Brani musicaii per creare e improvvisare (1999)

5: Gïochi di movimento con accompagnamento
musicale (2001)

Fr. 35.60

Fr. 36.60

Fr. 36.60

Fr. 25.30

Fr. 25.30

Fr. 25.30

Fr. 25.30

Fr. 25.30

Cognome Nome

Indirizzo

CAP, Localité

Data efirma

Spedire a:

BASPO Bundesamt für Sport Magglingen
OFSPO Office fédéral du sport Macolin
UFSPO Ufficio federate dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen

UFSPO

Mediateca

CH-2532 Macolin
Fax 032/327 6408
E-mail:video@baspo.admin.ch
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