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Divertimento assicurato
in educazione fisica

Chifadel movimento con regolarita, cura la
propria salute.La promozione della salute comprende
pero anche quella della sicurezza. Anche se gliincidenti
non possono essere eliminati del tutto, € possibile
ridurre il rischio grazie a determinate misure prese

In generale:
[0 Vi e unafiduciareciproca con gliallievi?
' Rispetto reciproco e fairplay sono per me

dai docenti.

pegnati nella scuola o nell'ambito dei corsi G+S, € cosciente

della grande responsabilita che ha nei confronti della sicu-
rezzadelle personea cuiinsegna.Naturalmente,gliaspettidate-
nerein considerazione sono pero molteplici: perogni disciplinavi
sono specifiche informazioni da raccogliere e precisi provvedi-
menti da prendere. Le riflessioni basilari in merito alla sicurezza
non dovrebbero limitarsi alle unita didattiche o ai contenuti da
trasmettere. Gli incidenti possono avvenire anche a causa di in-
sufficiente attenzione o per mancanzadiriguardo.Per aumenta-
re la sicurezza e fondamentale I'atteggiamento dell'insegnante,
che dovrebbe sempre dare il buon esempio. Chi organizza con la
classe un’escursione in bicicletta e pretende che tutti portino un
casco, deve poi essere il primo ad usarlo!

Senza dubbio la maggior parte degli insegnanti di sport, im-

Una nuova rubrica!

In collaborazione con I'Ufficio svizzero per la prevenzione degli
infortuniupi, proponiamo una nuova rubrica fissa per sensibiliz-
zare gliinsegnanti sul tema della sicurezza nella pratica sportiva
e contemporaneamente, a partire dal prossimo numero, tra-
smettere lorodelleindicazionipratiche relative alle singole disci-
pline. m

__Informazioni: Ufficio svizzero per la prevenzione

degliinfortuni upi,servizio Sport, Laupenstrasse 11,
casella postale;3001Berna, Tel. 031-390 22 22, Fax 031-390 22 30,
sport@bfu.ch, www.upi.ch e www.safetytool.ch

Disegno: Leo Kiihne
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importanti?

[0 Sonounesempio daseguire?

O Visonoregole che possanollimitareil rischio
diincidenti prima e dopo/lalezione? '

Prima della lezione o dell’allenamento:

[0 Gliallievi portano vestitie scarpe adatte?
[0 Gliallievicon problemi alla vista, portano le ntla
contatto o occhiali fatti con materiale adatt

O Ghorologx |g|0|elll ecc. vengonotoltl il ima

Durante la lezione o I'allenamento:

O Holaclasse sempre sotto controllo?

O Gli esercizi pre ost|sonoadatt|allecapac
coordinative e all ond|2|on|f15|chede|
mieiallievi?

riparazione?

In suggerimento per la pratica
Nella lezione di educazione fisica possono essere integrati i pili
svariati esercizi o giochi,allo scopo di migliorare le capacita degli
allievi e delle allieve e, in questo modo, aumentare la sicurezza.
Unesempio:il docente vorrebbe proporre un giroin bicicletta. Gli
allieviele allieve dovrebbero esserein grado di condurre con una
mano sola, in modo da poter segnalare al momento di svoltare.
A questo scopo ci si esercita, pedalando nel cortile della scuola e
trasportando con una mano gli oggetti piu diversi.
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