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mobile

le esigenze dej [ettori (3)

Diversificare maggiormente i contenuti!

Siamooramai giuntiall’'ultima puntata nella serie
diarticolidedicata ai risultati del sondaggio svolto pressoinostri
lettori. In questa occasione, puntiamo I'obiettivo sui desideri
deilettori, per poi presentare, in anteprima, i temi principali che

verranno affrontati nei prossimi numeri di «mobile».

Media dei valori
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Nicola Bignasca

90% dei lettori di «<mobile» svolge un’attivita d'insegnamen-

toediallenamento nell'ambito dell'educazionefisica scolasti-

caedellosportsocietario.Essi utilizzanolarivistacome unma-
nuale didattico che li aiuta nella scelta dei contenuti e nella pre-
parazione delle lezioni e delle sedute di allenamento.

Avvicinarsi ulteriormente alla pratica dello sport!

Questo modo molto pragmatico di leggere «mobile» si ri-
specchia nel desiderio principale espresso dai lettori: la rivista
deve affrontare maggiormente quei temi che riguardano da
vicino la pratica dell'insegnamento dell'educazione fisica e
dell'allenamento sportivo. La figura 1 espone nel dettaglio i temi
che stanno piu a cuore ai lettori. Il messaggio € chiaro: non
basta esporre modelli teorici ma bisogna anche spiegare come
essi possano essere applicati nella pratica dell'insegnamento
edell’allenamento sportivi.

I vostri desideri saranno esauditi!
Questa parte del sondaggio ci ha offerto molti spunti utili per
pianificare i prossimi numeri della rivista. La novita principale
viene proprio inaugurata in questo numero: se, in passato, «mo-
bile» proponeva due temi principali in ogni numero, d’ora in
avanti, ci si limitera ad un solo dossier d’approfondimento. In
questo numero pubblichiamo un dossier dedicato a «ritmo e ti-
ming», a cui dedichiamo la prima parte della rivista e I'inserto
pratico.ltemidei numeri successivi sono riassunti nel riquadro.
Vista e considerata la varieta dei temi richiesti dai lettori, ab-
biamo pensato di introdurre alcune nuove serie di articoli pub-
blicati a puntate. Ogni serie & dedicata a un tema ben preciso. In

questo numero, p. es., iniziamo una serie di articoli dedicati alla
donna nello sport, alla pratica del golf, all’alimentazione, alle
scuole persportivi e alla rigenerazione.In ogni numero troverete
cosi una puntata delle serie dedicate a questi temi. Ogni serie
proporraalminimotre puntatee siconcluderaal momentoin cui
saranno stati affrontati tutti gli aspetti principali del tema in
questione. m

Le prime due puntate sono apparse nei numeri 4/01e 5/01.

Rubriche

Fig.1:1temi piurichiesti
dai lettori sono esposti
dasinistra a destrain
ordine decrescente.
Le cifre indicano la media
deivalori (1: «No, il tema
_ nonmiinteressa.»

5:«Si, il tema miinteressa
_ molto.»).
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