Zeitschrift: Mobile : la rivista di educazione fisica e sport
Herausgeber: Ufficio federale dello sport ; Associazione svizzera di educazione fisica

nella scuola
Band: 4 (2002)
Heft: 1
Artikel: Dall'eugenetica all'edonismo
Autor: Keim, Véronique
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1002015

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1002015
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Donna e sport (1)

Dallleugenetica al’ledoni

Bastione mitico dell’'identita maschile nel corso dei secoli, lo sport sta vivendo, dall’inizio deglianni
70,una trasformazione radicale.Le donne,imprigionate da imposizioni morali e fisiche —ricordiamoci del
corsetto - riprendono possesso del proprio corpo e sidotano dei mezzi e del tempo per curarlo. 1l fenome-
no, che non é sfuggito al mondo economico allettato da questo nuovo mercato, pone anche la scuola e I'e-
ducazione fisica di fronte a nuove sfide.

Véronique Keim

coniugano forza, potenza e resistenza allo sforzo.Il corpo
della donna ha subito, nel corso dei secoli, I'influenza di

un conformismo ancorato all'idea che vede la donna curarlo
unicamente per piacere all'uomo e soprattutto per procreare.
Queste considerazioni impregnate di eugenetica — mettere al
mondobambinisanie vigorosiper difendere la patria-siritro-
vano nella filosofia medica fino ai primi anni del dopoguerra.
«Lo scopo dell’esercizio fisico nella donna, & quello di per-
metterle di superare pitl agevolmente la prova della mater-
nita.» (Dr Friedrich: Le corps et le sport. Paris: Payot, 1954). Cer-
tamente,in tutte le epoche, coraggiose pioniere hannotentato
di superare i preconcettilegati al cosiddetto sesso debole, tro-
vando finalmente un’eco alle lororivendicazionineglianni7o,

Storicamen’te lo sport & una cosa da uomini, nella quale si

quando la donna si & definitivamente distaccata dal ruolo di
«valigia per bambini».

Le donne di oggi dispongono del corpo pitiliberamente e ne
traggono giovamento. Esse ricercano, nell'attivita fisica, salu-
te, bellezza, benessere fisico e morale; unlusso che leloro ante-
nate non potevano concedersi. Alcune, anche se restano casi
isolati,hanno addirittura attaccato gli ultimi bastioni maschi-
lirappresentati dal rugby, dal sollevamento pesi e dalla boxe.

Tutto comincia a scuola

La maggior parte delle pratiche sportive portano il sigillo dei
modelli sociali maschili, e cioé la predominanza di giochi di
contatto e lotta. La palestra & la materializzazione dello spazio
dove, in modo naturale, si svolge la distribuzione deiruoli ma-
schili e femminili.

Eterogeneita: un’equazione con una variabile
sconosciuta
Se nei primi anni scolastici (fino a 11/12 anni circa), maschi e
femmine coabitano senza grosse difficolta durante l'ora di
educazione fisica, affrontano le fasi pre-puberali e puberali in
maniera molto diversa.

Gestire l'eterogeneita nell'educazione fisica, implica in pri-
mo luogo I'affrontare I'ambivalenza corporea. I cambiamenti

_In questa nuova serie diarticoli,cercheremo

morfologici e fisiologici che accompagnano la puberta delle

dichiarire, attraverso elementi socioculturali e considerazioni di
carattere fisiologico e didattico, le specificita dell’attivita fisica
svolta daragazze e donne.|l secondo articolo della serie apparira
nel numero 2/02 dellarivista.

giovani ragazze, sono l'aspetto visibile delle differenze na-
scenti (vediil riquadro a pag. 23). A cio6 si aggiungono le preoc-
cupazioni di carattere psicologico, cosi difficili da valutare, e i
problemi di motivazione che ne derivano.




SO

Nessuna contro indicazione riguardo lo sforzo!

Alla luce di queste considerazioni il docente o il monitore si
sforzera di mettere in evidenza le qualita delle adolescenti:
agilita delle articolazioni e deilegamenti,coordinazione, ritmo
e senso tattico.

La capacita di resistenza, anche se in partenza é inferiore a
quella dei maschi, permette alle ragazze, attraverso un allena-
mento ben dosato, di progredire in maniera piu significativa.
Ilnuoto ¢ illuogo ideale per allenare la resistenza, visto che le
ragazze colmano illoro piccolo deficit attraverso un’economia
dello sforzo (miglior galleggiamento).La parete d’arrampicata
€ poi un terreno dove esse si esprimono al meglio: grazie ad
una migliore coordinazione, una maggiore ampiezza artico-
lare e una migliore scelta del percorso, silasciano sovente alle
spalleicolleghi maschi, a dispetto deiloro sforzi smisurati.

A livello di sport di squadra vi sono degli aspetti legger-
mente diversificati, che saranno affrontati nel prossimo nu-
mero della rivista.

Ascoltando le differenze

Prima di affrontare la sfida dell’eterogeneita, i docenti di educazione fisica o i monitori devono considerare la

specificita delle adolescenti:

 Fisiologia fer
Iperlassismo dei legamenti

Muscolatura meno sviluppata

Mestruazioni

Cuore piu picco

« Conseguenze per Iattivita ﬁs:ca e sportlv

Societa

La scelta dell’abbigliamento

Luogo di espressione dell'identita adolescenziale, la palestra
prende talvolta l'aspetto di una passerella di moda. Il docente
deve far notare alle giovani ragazze la necessita di un equi-
paggiamento adeguato. Soggetto delicato, in particolar modo
per i docenti di sesso maschile, & il reggiseno specifico! Il seno
¢ costituito da ghiandole mammarie e grasso avvolto da un
tessuto che sidilata sottol'effetto delle ripetute sollecitazioni.
Un reggiseno classico non e sufficiente per assicurare una
buona tenuta; inoltre le parti metalliche, che servono per la
chiusura, possono in generale rivelarsi pericolose nel caso di
rottura. Nei negozi di sport si trovano da anni tutta una gam—
ma dibody o top destinati alla pratica sportiva. ¢
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Costituisce un vantaggio per gli sport che rlchledono aglhta
Inconvenientilegati all'accresciuto pericolo di distorsioni, segnatamente della

Iragazzi sviluppanola muscolatura, le ragazze tessuto adiposo.
Conseguenze: aumentodi peso, mobilita e coordinazione ridotte, rischio di
ferimenti.

Vantaggl migliore |solamento termlco accresciuta capaata dl gallegglamento

motivo di vergogna ediinib

D| prlnaplo non cos’utunscono alcun ostacolo aIIa pratica sportlva Sono pero
accompagnate ad una maggiore fatlca ead un'irritabilita afiordi pelle!

i 1edia inferiore di1o cm a quella de1
Non richiede quindipar
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