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Sommario
mobile
La rivista di educazione fisica e sport

I tempi del ritmo!

www.mobile-sport.ch

Un po'tutta la vita puo essere vista sotto I'ottica del ritmo e del

timing; in natura non esistono orologi o orari, ma tutto è regolato da

ritmi appunto naturali. Per quel che riguarda il movimento, il ritmo
assume un ruolo fondamentale ai fini délia qualité. Gli articoli se-

guenti cercanodi chiarire corne insegnanti eallenatori interpretano
questo importante elemento.

4 II ritmodel timing
Arturo Hotz

6 II ritmo évita!
Roland Cautschi

8 «Il ritmo è la personalità del movimento». Corne utilizzarlo
nell'apprendimento motorio?

1 0 «lamm-ta-tam!». Un ritmo per spiccare il volo in discipline
corne la pallacanestro, il salto in alto e la pallavolo.

12 In sintonia con il polso délia vita - timing e ritmizzazione
in diverse discipline sportive.
Erik Golowin

Serie a puntate

22 Donna e sport (i)- Dall'eugenetica all'edonismo
Véronique Keim

24 Golf per tutti (i) — La pallina spicca il volo!
Walter Bûcher

26 Alimentazioneesport(i)-ll lungocamminodelcibo
Gianlorenzo Ciccozzi

36 Rigenerazione (i)- L'allenamento termina dopo lo stretching
Karin Albrecht, Roland Gautschi

Per maaaioM informazioni

mobile 1102 La rivista di educazione fisica e sport



Editoriale

Rubriche permanent!

20 Sport e personalità - Lo sportivo ha una personalità dominante?
Markus Gerber, Walter Mengisen

28 Le esigenze dei lettori (3) - Diversificare maggiormente
i contenuti di «mobile»
Nicola Bignasca

29 upi - Divertimento assicurato in educazione fisica

30 Politica - Un freno alla sedentarietà! II programma
del Consiglio federale
Bernhard Rentsch

31 Giornata dello sport scolastico 2002, Carta bianca

32 ASEF-«move up»,una pietra miliare verso la qualité

33 Formazione- Un esempio che fa scuola

Véronique Keim

34 Swiss dominica sports cooperation -Collaborazione
fra le due parti dell'oceano
Eveline Nyffenegger

38 Lettopervoi

40 Lenostreedizioni

42 Progetto -L'allenamento termina aile ore 18!

Gianlorenzo Ciccozzi

44 Acquisisci il movimento attraverso la struttura
ritmica! Intervista con Urs Uli

46 Vetrina

47 mobileclub

Inserto pratico

Il ritmo è l'anima nascosta del movimento

Lo scopo deU'apprendimento motorio è quello di comprendere e

applicare delle strutture ritmiche. L'inserto pratico présenta tutta
una serie di giochi ed esercizi in materia di ritmo ed indica ad alle-

natori ed insegnanti il cammino verso ta le ambizioso obiettivo.
Fred Greder, Roland Gautschi

Allegato

La prevenzione del doping

Il fascicolo allegato affronta il tema delle sostanze proibite e del lo-

rouso permigliorareleprestazioni.offrendounosguardod'insieme
sulla politica seguita in Svizzera per la prevenzione del fenomeno.

Care lettrici,cari lettori

Nelle
scorse settimane il Consiglio federale ha

emanato una serie di misure attraverso le quali
intende realizzare il suo Concetto di politica

dello sport.Ouesto segno-di piccola entità ma dalla
forte connotazione simbolica - sopraggiunge in un

periodo difficile per il nostra Paese e per la Comunità
internazionale.Ouesta decisione dimostra la volonté
del Consiglio federale di promuovere una «cultura
del movimento» e di sostenere in modo significativo
unosviluppodella nostra société attraverso la pratica
di attività fisiche e sportive.

« Lo sport è anche politica. »

Eh si, lo sport è anche politica, ed è un bene che i

nostri politici si interessino di sport cosî corne è molto

importante che noi sportivi ci occupiamo di politica
dello sport. Infatti, la decisione del Consiglio federale

coinvolge tutti colora che svolgono un'attività d'inse-

gnamento e dirigenziale nel quadro dell'educazione
fisica e dello sport societario. L'impegno délia Con-

federazione presuppone la fattiva collaborazione
di cantoni, comuni e dello sport di diritto privato.
L'obiettivodi promuovere una cultura del movimento
o uno «Spirit of Sport» nel nostra Paese passa attraverso

l'attuazione di incentivi nell'ambito délia salute,

délia formazione e dello sviluppo délia qualité,
nonché del sostegno dei giovani talenti e dello sport
di alto livello. Il compito délia Confederazione è di

trasmettere quegli impulsi e di mettere a disposizio-
ne le risorse finanziarie necessarie affinché i partner
dello sport di diritto pubblico e privato possano at-
tuare delle misure concrete sul terreno. Ed è a questo
punto che entrano in scena le nostre lettrici e lettori
in quanto ambasciatori sul terreno delle misure con-
tenute nel Concetto di politica dello sport del Con-

sigliofederale.
Anche la rivista «mobile» intende dare risalto a

questa importante sfida, portando a conoscenza dei

suoi lettori le interessanti opportunité che vengono
loro offerte dal Concetto di politica dello sport. A par-
tire da questo numéro introduciamo alcune nuove
rubriche «ispirate» dalle decisioni del Consiglio federale:

nella rubrica «Politica» ci soffermeremo in ogni
numéro su un aspetto degli incentivi previsti dal

Concetto di politica dello sport; nella rubrica «Osser-

vatorio» metteremo l'accento sui contributi formati-
vi dell'educazione fisica e dello sport; nella rubrica

«Salute», infine,daremo alcuni consigli per migliora-
re gli effetti benefici dell'attivité fisica e sportiva, ini-
ziando con una serie di articoli dedicati a «alimenta-
zione e sport».

Vi auguriamo una buona efruttuosa lettura.

Nicola Bignasca
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