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L'insegnamento dello sport
corne denominatore comune

Nei mesi scorsi,«mobile» ha inviato a un campione rappresentativodi lettori un questionario per
verificare le loro aspettative. Alloscopodi continuare il dialogoabbiamo pensatodi pubblicare una

serie di articoli peresporre i risultati principiali del sondaggio.

Pierre-Alain Hug

auesto
primo articolo è incentrato sui dati che consentono

di meglio conoscere i lettori délia rivista. Alcune demande

infatti siriferivano ad informazioni personali, che
consentono di evidenziare alcune caratteristiche dei nostri abbo-

nati.

Chi ha risposto?
Il campione di quanti hanno risposto al questionario è compo-
sto di 685 persone, provenienti dalle tre regioni linguistiche
del paese; in ordine di importanza, abbiamo il 53,9% di lettori
germanofoni, il 27,2% di francofoni ed il 19% di italofoni. Di se-

guito riportiamo alcune informazioni in merito a sesso, età,
formazione in campo sportivo, professione e legami con lo

sport e le attività d'insegnamento, alio scopo di conoscere meglio

i lettori che hanno risposto al questionario.

Una rivista per uomini?
Il 68,75 Per cento delle risposte pervenute sono di uomini; le

catégorie di età variano fra il 20 ed i 70 anni, con due catégorie al
di là di tali limiti, meno di 20 anni e più di 70. La fascia d'età più
rappresentata è quella fra i 41 ed i 50 anni (31,8%), seguita da

quellafra3i e 40 (27,8%) e da quella frai 20 edi 30 anni (19,5%).

Considerate insieme, queste tre catégorie costituiscono l'8o%
del campione di lettori di «mobile».

Orientamento professionale
Il campione risulta più omogeneo per quel che riguarda la
formazione, visto che il 94,4% di chi ha risposto ha seguito una
formazione in campo sportivo. Diviene pertanto interessante
vedere più da vicino gli orientamenti scelti. La tabella 1

présenta in proposito un'analisi dettagliata in merito aile diverse

opportunità possibili in Svizzera. Espresso in percentuale, que-
sto quadro offre i seguenti dati:

• Formazione di monitore (G+S): 65,5%. In questa categoria sono

raggruppate tutte le formazioni possibili in seno all'istitu-
zione, monitori da 1 a 3 ed esperti.

• Formazione di docente di educazione fisica (Uni / Politecni-
co):37,i%

Ouali formazioni hanno conse-
guito i lettori di «mobile» in

campo sportivo?

-O
ß

• Formazione di maestro di sport (SFSM): 4,5%

• Formazione curata da una federazione sportiva: 22%

• Formazione di allenatore (AOS): 4,5%

• Altro: 16,4%. In questa categoria sono raggruppate le formazioni

più diverse, come manager sportivo, medico sportivo,
docente di scuola elementare e medie e formazioni conseguite al-
l'estero.

Professioni collegate alio sport
La maggior parte degli intervistati svolge una professione col-

legata alio sport (63,6%). Per l'attività d'insegnamento ed alle-
namento non si ha un valore paragonabile a quello sulla
formazione, ma pur sempre un 89,1% dichiara di svolgere un'attività

in questi campi. Va invece rilevato che la percentuale di chi
pratica attività di insegnamento ed allenamento è più elevata
di quella di chi esercita una professione nell'ambito sportivo.
La differenza puô essere spiegata in parte con il gran numéro
di persone che si impegnano in attività benevole nell'ambito
delle società sportive. Inoltre, collegando i dati relativi alla
formazione con quelli su insegnamento ed allenamento, si nota
come la grande maggioranza delle persone che hanno seguito
una formazione in campo sportivo svolge poi un'attività di
insegnamento 0 allenamento. m

«/ lettori di <mobile> sono in maggioranza persone integrate in ambitû
sportivo; il 94,4% hanno conseguito unaformazione in merito ed il 8g,1% eser-
citano un'attività ad esso collegata, come insegnamento od allenamento.
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