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he significa qualita? Ad esempio qualita della vita, o dell’in-
segnamento od anche della prestazione? Le molte forme di
espressione e di interpretazione della qualita affascinanoe
confondono contemporaneamente. Ed una chiara definizione
della qualita non ciéfacile.Cosavuol dire qualita e cosa significa?
Di cosa e fatta e cosa la determina? Pit semplicemente: di che ti-
po di qualita stiamo parlando in realta? Che tipo di qualita ab-
biamo in mente e,comunque, fino a che punto pud essere misu-
rata e quantiticata? ;
Spontaneamente siamosempreincliniadistinguerela qualita
dalla quantita. Pero malgrado la tradizione di pensiero su queste
categorie, la qualita rappresenta qualcosa di piu della quantita.
La domanda resta: che vuol dire qualita? La parola ha radici lati-
ne: qualis? si riferiva alla natura ed alle proprieta di qualcosa.
Quindi la qualita siriferisce al tipo di natura e di proprieta od an-
chealla «bonta» diqualcosa.Con qualita siindica sempre un rap-
porto tra due grandezze, quindi & sempre espressione di una de-
terminata proporzione.Qualita indica un rapporto, una costella-

zi?e, ung%truttura od un sistema, che esprime un%relaz!o p [

[

Ma qualita non & maiunaimmagine (descrizione) di un ogget-
to, ma espressione di una empatia (sensazione). La qualita rap-
presenta un determinato sentimento verso qualcosa. | senti-
menti creano relazioni emotive, tra noi e la realta che noi stessi
costruiamo.Leinformazionirecepite dagliorganidisenso,elabo-
rate consciamente od inconsciamente vengono interpretate: se
avvertiamoun sentimento positivoc’ésintonia (concordanza,ac-
cordo) nel rapportotra noi e quella determinata situazione.Qua-
lita & espressione della sintonia (concordanza).

Ma che vuole dire qualita nello sport? Ad esempio, cosa € la
qualita del movimento? Se vogliamo rilevare il grado di qualita
delmovimento,dobbiamonominare qualisonoi criteri,in base ai
quali deve essere valutata. Alla fine & sempre la sensazione di
un’armonia tra precisione, fluidita del movimento e accenti rit-
mici,che determina la qualita del movimento.

Una constatazione: chi vuole recepire una sensazione rilevan-
te per I'apprendimento, deve conoscere i criteri «giusti» di valu-
tazione! Infatti la qualita rappresenta sempre una espressione
soggettivadiun sentitoindividuale,ela sua quantificazione rap-
presenta spesso un'esigenza elevata od addirittura una richiesta
eccessival Come viene testimoniato dalle discussioni, general-
mente animate, delle giurie nelle discipline sportive soggette
a valutazione qualitativa — come il pattinaggio o la ginnastica
artistica.

Voglia di qualita. In quanto obiettivo la qualita &, e resta, una
sfida! Aspirare volutamente ad essa nell'apprendimento € una
cosa, un‘altra sono i criteri di giudizio per determinarla, e che
quindi offrono la possibilita di conoscere fino in fondo obiettivi
piu concretidiapprendimento/insegnamento. La quantita & una
categoria della misurazione; ma la qualita & una categoria della
valutazione (soggettiva)! Anche nellosport!

Arturo Hotz
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