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Un appello per promotori cfli

progetti locali d'attivita fisica
La Fondazione svizzera per la promozione del la salute e I'Llfficio fédéra le

dello sport (UFSPO) sostengono progetti innovativi nel settore
délia promozione délia salute attraverso un piccolo contributo
finanziario e sono disponibili afornire consigli ai loro promotori.
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Condizioni di registrazione del
progetto
Le organizzazioni e le persone interessate

possono fare registrare il loro progetto ri-

spondendo a queste condizioni:

• il contenutodel progetto è la promozione
délia salute, nel senso del le raccomanda-
zioni edel documentodi base elaborati dalla
Rete salute ed attivitàfisica Svizzera, in colla-
borazione con l'UFSPO e l'Ufficio federale
délia sanità pubblica;

• il progettosi rivolgead un pubblicochiara-
mente definito di soggettifisicamente inat-
tivi;
• il progettosi pone obiettivi chiaramente
definiti, nel senso dei documenti che ab-
biamo citato, ed è prevista una valutazione
del suotassodi riuscita;

• il progetto prevede una pianificazione,
compreso un bilancio approssimativo;

• i responsabili del progetto sono pronti a

mettere a disposizione le loro esperienze per
altri progetti di promozione dell'attività
sportiva;
• durante la realizzazione sarà appeso, in

modo da essere ben visibile, un vessillo délia

campagna «Feel Your Power»
Saranno favoriti quei progetti che affron-

tanoiltemadella promozionedella salutein
modo innovativo ed ai quali prendono parte
più organizzazioni. Non potranno essere
registrar quei progetti che vengono già soste-
nuti in altri modi dalla Fondazione, che rap-
presentano offerte locali nell'ambito di un

programma nazionale (ad esempio Allez,

Hop o Gioventù+Sport) o che non integrano
alcuna misura di realizzazione concreta (progetti

di documentazione o di ricerca).

Modalité di registrazione
Le organizzazioni o le persone che hanno un

progetto da registrare debbono riempire
l'apposito modulo. Ouesto documento pub
essere richiesto presso l'Istituto di scienza
del lo sport, progetti locali di attività fisica,

2532 Macolin (tel. 032-3276123) od essere
direttamente compilato on line sul sito

www.hepa.ch. Nel caso di dubbi gli interes-
sati possono telefonare alio 032-327 6123. m

Nicole Buchser

La
Fondazione svizzera perla promozione

délia salute opera per la salute di tutti
coloroche vivono in Svizzera. Il suoobiet-

tivo è quello di permettere al singolo ed alla

comunità di vigilare meglio sulla propria
salute e di rafforzarla, per cui intende non sol-

tanto prevenire le malattie e lottare contro
esse.néaumentaresemplicementela longévité,

ma migliorareil benesseree la qualité di

vita dei giovani edei menogiovani.
Per realizzare questi obiettivi, la Fondazione

inizia e sostiene progetti a favore délia
salute. In collaborazione con l'UFSPO, s'im-

pegna sopratuttonella promozione localedi

progetti di attività fisica. Infatti, corne ènoto,
la pratica regolare di una attività fisica è
vitale per il benessere, la qualité délia vita e la

salute.

Mezzidisostegno
Le organizzazioni o le persone che deside-

rano lanciare un programma locale per la

promozionedella salute possonodisporredi
una guida realizzata dalla Fondazione svizzera

per la salute Radix, su incaricodélia
Fondazione svizzera per la promozione délia
salute. Ouesta guida, servendosidi un esempio

concreto, spiega quali siano gli aspetti ai

quali sidevededicare un'attenzione partico-
lare quando si prépara e si realizza un
progetto, e contiene anche indicazioni su quali
sono lefonti ulteriori d'informazioni.

Le istituzioni o le persone che fanno
registrare il loro progetto nel quadro del so-

stengo locale délia Fondazione svizzera per
la promozione délia salute e dell'UFSPO go-
dono di misure supplementary sotto forma
di un aiutotelefonico in materia di problemi
concreti, e di un contributo finanziario al

massimo di looofranchi.

Altre possibilité di sostegno da parte
délia Fondazione
La Fondazione puô contribuire a finanziare
in parte progetti di lungadurata (al massimo
treanni), purchéabbiano al centra la promozione

délia salute. Come regola generale
essa interviene con un contributo finanziario

al bilancio globale del progetto. Si pensa
che l'organismo responsabile debba sfrut-
tare altre fonti di finanziamento. I modelli

per la promozionedella salute sono la Carta
di Ottawa del 1986 e la Dichiarazione di
Giakarta 1997, due documenti che possono
essere richiesti alla Fondazione svizzera per
la promozione délia salute.
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