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G+S e ASEF

Due partner al servizio del movimento e dello sport

LAssociazione svizzera di educazione fisica nella scuola (ASEF) si occupa innanzitutto
del perfezionamento dei docenti di educazione fisica. Le interessanti offerte del perfezionamento
ASEF sono comunque aperte anche ai monitori G+S.
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I'insegnamento obbligatorio dell'educazione fisica, G+5

si rivolge a giovani che nel loro tempo libero vorrebbero
dedicarsiin modoregolare all'allenamento.Per quel cheriguarda
i destinatari, quindi, da un lato troviamo allievi che spesso pre-
sentano presupposti personali e motivazioni molto diverse fra
loro, dall'altro gruppi di allenamento pit o meno omogenei che
dedicano ad un certo sport parte del proprio tempo libero. Tutto
cio, tuttavia, in linea di massima non cambia I'obiettivo comune
ad ambedue le attivita, ovvero poter offrire ai giovani esperienze
motorie di elevata qualita e con effetti positivi dilunga durata.

M entreicorsidell’ASEF sono incentrati principalmente sul-

Le diverse facce del movimento

Il perfezionamento ASEF-con unacinquantina circadiofferte al-
I'anno—copre un ampio spettro di esigenze, visto che spazia dal-
I'espressione corporea al gioco, all'educazione alla salute, fino
agli sport tradizionali. Innanzitutto I'ASEF si rivolge a docenti di
educazione fisica a scuola, offrendo corsi impostati sui loro spe-
cifici bisogni.Alcunitemipit generaliriguardantiil movimentoe
I'allenamento, pero, sono interessanti anche peri monitori G+S.

Migliorare la qualita deiPeducazione fisical

I'Associazione svizzera di educazione fisica nella scuolae
I'associazione professionale dei docenti di educazione fisica
diogniordine e grado. Un espresso mandato della Confedera-
zione laincarica fra I'altro di curare il perfezionamento dei
docentidieducazione fisica. LASEF € inoltre impegnatain que-

| stioni di carattere politico nel settore dello sport e della scuol
Attualmente I'ASEF si occupa principalmente dell’evoluzione

della qualita nell’insegnamento e di educazione fisica nella
scuola professionale.
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Attivita aperte a tutti

Le offerte di perfezionamento sonoin linea di massima aperte a
tuttieimonitori G+Ssonoibenvenutifrale file del’ASEF.Con I'af-
filiazione, infattile spese diiscrizione ai corsi ASEF siriducono al-
la meta. |l corsi ASEF intendono aiutare i monitori di una certa di-
sciplina sportiva ad offrire un allenamento interessante e varia-
to. Cisono inoltre diverse offerte che spesso si prestano ad esse-
re validamente utilizzate a complemento dell'allenamento
abituale (come ad esempio danza, fair play tramite giochi di
lotta).

: Vale quindi la pena diandare ad

informarsi sul sito del’ASEF

| (www.svss.ch) sull’offerta complessiva
del perfezionamento professionale. |
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