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BioEhi per le
quattro stagioni
Unafonte inesauribiledi esempi

pratici per le lezioni di sport.

vlno'ocC-°^«tiuc0f°

>\o»

Ordinazione

_ Giochiperlequattrostagioni

Cognome Nome

Indirizzo

CAP, Località

Data efirma

MembroASEF: si

Spedirea:

Fr. 25-

Edizioni ASEF

Neubrückstrassei55

CH-3000 Berna 26

Tel.031/302 88 02, Fax 031/302 8812

E-mail: svssbe@access.ch

Expl. «Mediendesign» vom Autor RalfTurtschi signiert,
352 Seiten, 23 x 29,7 cm, 820 Abbildungen, Fr. 128.- (exkl. Versand und

2,4% MWST)

Expl. «Praktische Typografie» vom Autor RalfTurtschi

signiert, 298 Seiten, 23 x 29,7 cm, das Standardwerk, Fr. 98.- (exkl.

Versand und 2,4% MWST)

Anschrift

Adresse

Plz, Ort

Datum, Unterschrift

Telefon

Einsenden an: Agenturtschi, Soodstrasse 53, Postfach, 8134 Adliswil 2.

Telefon 01-712 60 90,Telefax 01-712 60 99, info@agenturtschi.ch

Für Programmhefte,
Vereinsbroschüren und
Club-Nachrichten gibts
Titel mit Erfolgsaussichten

Typografie und
Bildbearbeitung in
Magazinen und
Zeitungen, Screen-

design

Neu überarbeitet.
Grundlagen
derTypografie

S 4. Auflage
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il campione gratuöto

me gel
Agisce subito. Contro lesioni

sportive, domestiche o da lavoro.

Più informazioni? Nel vostro

negozio specializzato o per

telefono 071 992 63 35

email info@dul-x.ch

Ritirate il vostro campione gratuito in farmacia o in drogheria.

190 flrticfl:
• Palloni per sedersi e per la ginna-

stica

• Nastri in latex e cordeTRIDEX

• Materiale per la ginnastica, la

muscolazione, la resistenza, la

ginnastica del cinto pelvico
• Coordinazione dei movimenti,

psicosensomotricità, ergonomia
• Attrezzi per il fitness e da giocoleria
• Cuscini

• Aqua-Gym, Nordic Walking, ecc.
ecc.

Tel. 032 84142 52 - Fax 032 84142 87

E-mail: office@vistawellness.ch

Per maggiori informazioni:
www.vistawellness.ch

Nome/Cognome

Professione

Indirizzo

NPA/Località

Lospecialista perquelcheattiene
sport e salute
Partner di «mobile»

VISTA Wellness SA

Casella postale 48
2014 Bôle



La rivista a tutto sport

Approfondimento, informa«
e molti esempi praticf

La rivista di educazione fisica e sport «mobile» propone in ogni
numéro un dossier di approfondimento dedicato ad un tema riguardante
l'insegnamento e l'allenamento sportivi.

Diverse rubriche informano su terni di attualità riguardanti il mondo
dello sport e le principali istituzioni dello sport svizzero.

L'inserto pratico offre interessanti idee da proporre nelle lezioni e nelle
sedute di allenamento.

Mi abbono!
Sottoscrivo un abbonamento annua le a «mobile» e aderisco
al mobileclub (Svizzera: Fr. 50.-; estero: 41.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera : Fr. 3 5.-/estero: 31.-)

Approfitto dell'offerta speciale per le società sportive e sottoscrivo
un abbonamento di 5 esemplari al prezzodi Fr.30.-cadauno

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamentodi prova
(3 numeri per Fr.i5.-/estero:io.-)

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono Telefax

Uso dei dati sugli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione i dati
relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non èd'accordoche i suoi dati personali

vengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui di seguito.

Non voglioche i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi commerciali.

Data efirma

Da inviare per posta 0 per fax a: Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032
327 64 78, www.mobile-sport.ch
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