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La stagione € ormaiiniziata un po’ per tutte le discipline sportive,
e ancora una volta, in diverse societa si fa sentire la carenza di
monitori. Abbiamo parlato con Fausto Croce, allenatore

e del’HCAP, delle tematiche relative a questo problema.
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Gome assicurare Ia continuita?

I monitori devono sentirsi a proprio agio; vedersi riconosciuto il
loroimpegno e se necessario essere aiutati nell’attivita conigio-
vani.Agendo con una certa autonomia e spirito diiniziativa pos-
sonofare valideesperienze.Ancheigiovanidevono sentirsibene
nel club, e vanno motivati con un’attivita variata che dia loro la
possibilita di assumersi determinate responsabilita.

I monitori svolgono attivita volontaria e benevola, e solo dirado
possono essere rimborsati in modo adeguato dal punto di vista
finanziario per 'impegno profuso. Dovrebberoricevere deisegni
di riconoscenza, come ad esempio un regalino improvviso, una
cena fra colleghi, una gita... La societa dovrebbe insomma ricor-
darsi di tanto in tanto di questiimportanti comprimari.
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tmobilen: signor Groce, cosa fa il suo club peri
propri monitori G+ 57

Belladomanda... che tocca un tema con luci ed om-
bre in unasocieta sportiva che cura il filone agonisti-
co ai massimi livelli, raccogliendo sotto |a propria
bandiera ragazzi provenienti da tutto il Sopraceneri.
Adire il vero, nel nostro club il settore giovanile &
affidato in larga parte ad allenatori professionisti,
ma il monitore, anche se un po’svantaggiato ed
abbandonato a sé stesso, continua a rivestire una
grande importanza, in quanto conosce 'ambiente, i
giovani e le famiglie, e puo quindi contribuire ad
offrire una pratica sportiva duratura nel club; pur-
troppo si fatica sempre pili a trovare persone che si
mettono a disposizione e spesso anchei professio-
nisti si trovano sovraccarichi di lavoro!

Il pericolo di una prematura corsa alla specializza-
zione, purtroppo esiste; i ragazzi vengono seleziona-
ti molto (troppo) presto, con il rischio di numerosi
abbandoni,specialmente tra coloro che praticano
I’hockey come divertimento, e in quasi tutte le cate-
gorie si sente subito I'assillo del risultato.

Gosa consiglia di intraprendere per evitare una
fuga in massa di monitori?

A mio avviso dovremmo tornare a maggiori contatti
interpersonali,ad un maggior coinvolgimento di
tuttii monitorinella vita del Settore Giovanilee a
un riconoscimento per questo importante lavoro.
Attualmente civediamo poche volte all'anno per
discutere delle problematiche cheriguardanola
formazione, appuntamentiche per forza di cose
risultano piuttosto superficiali e quindiinsufficienti.
I nostri monitori ricevono un rimborso spese simbo-
lico,ma é soprattutto la grande passione per I'atti-
vita coni giovani e per 'hockey che li motiva e li
spinge a continuare. Miauguro che la nuova figura
del coach G+S contribuisca a cambiare la situazione,
a dare nuoviimpulsiein un certo senso a riqualifica-
re la figura del monitore G+S.

Fausto Croce é docente di educazione
fisica ed allenatore di hockey su ghiaccio.
Indirizzo:f.croce@bluewin.ch
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Persevers

pensando al futuro

obile»: quali criteri deve
<< m soddisfare I'attivita sportiva
giovanile?
Consigliere federale Samuel Schmid: in-
nanzitutto vorrei precisare che non esi-
ste la gioventu olo sport in grado di sod-
disfare tutte le esigenze dei giovani in
questo ambito. Lespressione «sport a
misura di giovani» & precisa solo all'ap-
parenza.Uno sport amisuradi giovanisi
contraddistingue per la sua varieta e la
sua individualita; & variato come 1'atti-
vita fisica e gli obiettivi che lo sport per-
segue e individuale come il giovane. A
prescindere da cio, naturalmente so be-
ne cosa si intende con sport a misura di
giovane nell’'ambito dell'istituzione na-
zionale G+S, volta al promovimento del-
la pratica sportivafraigiovani.Imonito-
ri devono cercare di conciliare fra loroil
carattere individuale dei desideri e dei
bisogni dei giovani e l'estrema varieta
delle attivita loro offerte. Un compito
molto impegnativo per quel che riguar-
da la personalita, la formazione e I'assi-
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Gonsolidare il legame tra i giovani e il club!

> G+Sintende promuovere fra i giovani una pratica sportiva regolare e destinata a durare nel
tempo, svolta nell’ambito di club e societa. Altre attivita, prevalentemente con carattere di
animazione, sono un mezzo importante per acquisire nuovi affiliati, ma vengono sostenute
da G+S solo con I'indennita di base.

2 llcompito principale del coach G+5 & quello di contribuire a mantenere vivi l'entusiasmo e
la competenza dei monitori e quindi di tenere legati alla societa i giovani. Infatti, monitori
entusiasti e ben formati restanoin attivita pit a lungo.

> Igiovani-quando possono-cambiano con minimo preavviso gli interessi ed eventualmente
il club sportivo.| monitori devono motivarli a svolgere un’attivita del tempo libero sensata,
mostrando loro, se necessario, altre possibilita di pratica sportiva.

‘estrema va

stenza di tutti coloro che svolgono un’at-
tivitanel campodello sport.Insegnare lo
sport & compito difficile ma nel contem-
poaffascinante;nonc’¢ niente di pit1 bel-
lo del portare il ragazzo a scoprire il pia-
cere del gioco e del movimento, promuo-
vere la prestazione e sviluppare il senso
del fair play, motivandolo ad una pratica
sportiva destinata a durare per tuttol’ar-
codella vita.

Quali condizioni quadro garantisce la
Confederazione per consentire a G+S di
raggiungere i propri obiettivi?

La Confederazione, basandosi sulla Co-
stituzione e varie leggi federali, investe
nello sport circa 60 milioni di franchi
all’'anno. Mi fa molto piacere sapere che
grazie a questi contributi federali ogni
anno circa 42 500 monitori G+S possono
frequentare i corsi di formazione e per-
fezionamento e che sooooo0 giovani
possono praticare sport con una guida
competente, approfittando di infra-
strutture, logistica e materiale messi a
disposizione dall’amministrazione pub-
blica.
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Comessi inserisce G+S nel panorama dello
sport elvetico?
Per quel che riguarda le strutture sporti-
ve, ogni volta rimango colpito dalla col-
laborazione — che potremmo definire
unica al mondo - fra il settore pubblico
ed i privati attivi nel campo dello sport:
swiss olympic, federazioni e societa
sportive. Gioventu + Sport & come un filo
_conduttore cheli collega, un filo dal qua-
le & pian piano nata una rete. La Confe-
derazione promuove e sostiene gli sforzi
voltiaintrecciare in modo ancora piu fit-
to questarete. Il nostro obiettivo & ambi-
zioso: la rete deve riuscire a garantire a
tutti un appoggio in campo sportivo!
G+S 2000 ricerca nuovi contenuti, strut-
ture e condizioni quadro. In altre paro-
le, G+S 2000 offre nuove opportunita;
sfruttiamole a fondo!

Consigliere federale Samuel Schmid
Capo del Dipartimento federale
della difesa, della protezione della
popolazione e dello sport (DPPS)
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