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~ Inquale gruppo
il vostra sport?

G+S promuove e sostiene numerose discipline sportive. Nel’lambito di una
modifica strutturale, ora le varie discipline sportive sono state suddivise in sei
cosiddetti gruppi di utenti, per venire incontro al meglio
alle esigenze di tutti!

Allenamenti annuali di societa sportive e club

elle societa sportiveigiovanisiallenano in modo regolare e nell'ambi-
todiunastrutturavincolante,sottola guida di monitori motivatie ben
formati.In questo gruppo di coetanei che siriuniscono per fare sport —
in una squadra o gruppo di allenamento - ognuno si assume le proprie re-
sponsabilita. Le esperienze fatte con gli altri ed i progressiraggiunti a livello
personale fanno sempre piacere e aumentano la motivazione del singolo a
restare nella societa.
In questo gruppo rientrano discipline —come calcio, nuoto e ginnastica -
cheraggruppano circa i 4/5 delle attivita G+S.

| Sosteqno delle giovani leve
Giovanidi talento partecipano anche ad allenamenti
supplementari e mirati nelle selezioni ragionali o
nazionali delle diverse discipline sportive.

G+S promuove anche queste offerte delle federazioni
sportive nell'ambito del sostegno delle giovani leve.

I’aperto con i giovani

nche le societa che si occupano di sport acquatici,di montagna o sulla

neve lavorano sulla base di obiettivi e principi simili a quelli delle so-

cieta del primo gruppo di utenti. Condizioni quadro specifiche (come
acqua, vento, neve, condizioni atmosferiche, esigenze di sicurezza, materia-
le particolare) presuppongono I'attuazione di misure adeguate per garanti-
re laregolarita dell’offerta.

18 mobile 6|01 La rivista di educazione fisica e sport



(i utenti si Situa

Gampi delle associazioni giwanili

e associazioni giovanili offrono ai loro iscritti tutta una serie di attivita

lungo I'arco dell’anno, in grado di garantire una regolarita dell’'offerta.

G+S sostiene i campi, in cui si praticano giochi, escursioni e sport, orga-
nizzati da monitori validi, che sappiano quindi risvegliare e tener vivo il
piacere per I'attivita fisica. Le associazioni giovanili mirano a creare deter-
minati contatti sociali all’interno del gruppo e sin dall’inizio conferiscono
una parte delle responsabilita ai giovani.

g federazioni

omuni e cantoni, con i loro campi sportivi, consentono ai giovani di

provare nuovi sport, che poi possono essere meglio praticati nel-

'ambito delle varie societa sportive. Queste attivita per cosi dire di
animazione e di scoperta sfociano spesso nella pratica sportiva regolare
nell’ambito dei club.

Le federazioni offrono ai propri giovani campi di allenamento visti come
completamento della normale attivita nelle societa, in un ambiente moti-
vante perché composto da gente che persegue i medesimi obiettivi ed ha
gli stessi interessi in campo sportivo. Il tutto consente progressi e consolida
il legame emotivo con il «proprio» sport.

ato chelascuolaraggiunge praticamente tuttii giovani, puo costituire
un ponte verso la pratica sportiva nelle societa. Allo scopo G+S sostie-
ne un’offerta facoltativa al di fuori del normale orario scolastico, in cui
i ragazzi possano scoprire altre discipline e dedicarsi alla pratica dello sport
preferito, approdando prima o poi alla societa. D’altra parte, 'insegnamen-
to dell'educazione fisica nel'ambito delle normali ore d’insegnamento non
puo essere sostenuto da G+S.

Icune federazioni sportive offrono delle discipline che rispondono solo

in parte alla filosofia di G+S, come ad esempio i cosiddetti sport di

precisione quali tiro o golf. In questi ambiti sono possibili soltanto
degli adattamenti o sostegni di tipo parziale. G+S aiuta garantendo la
formazione ed il perfezionamento dei monitori.
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