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valido ausilio

Gos’e un quaderno di allenamentn?

Il quaderno diallenamento & una raccolta che offre uno sguardo
d’insieme sul programma di formazione. Esso consente di piani-
ficare in modo globale I'intera attivita e di controliare efficace-
mente le presenze.

In che modo si procede al controllo delle presenze?

Il controllo delle presenze & un elemento del quaderno di allena-
mento e serve anche alla registrazione statistica dell’attivita dei
monitori e dei partecipanti. Per illustrarne I'uso nella pratica so-
no previste informazioni complete su internet e su un manuale
d’istruzioni apposito.

Il quaderno di allenamento vuole essere un valido ausilio per il

monitore nella sua attivita sul campo. Per verificare contenuti e fina-
lita di questo nuovo strumento di G+S, abbiamo chiesto di
parlarcene a Bruno Quadri,responsabile della formazione
dibase del FC Lugano.

un utile strumento di lavoro, una valida guida

per l'allenatore, che tocca i diversi punti del-
I'attivita, dal calcio per bambini 5:5 per arrivare alla
forma finale 11:11. Esso consente di verificare la qua-
lita della preparazione dei giocatori e degli allena-
tori, la regolarita della loro partecipazione, i punti
da sviluppare ulteriormente nel corso dell’attivita,
quelli ancora da introdurre o quelli che si devono ri-
mandaread un momentosuccessivo. Ultimo punto,
da non sottovalutare, il quaderno di allenamento
consente di verificare la presenza dei giovani alle
attivita e di procedere quindi con maggiore esattez-
za e semplicita al controllo delle esigenze ammini-
strative legate a G+S.

Amio avviso, il quaderno di allenamento G+S &

Confronto di esperienze...
Graziealquadernodiallenamento,inoltre,nell'am-
bito della stessa societa si possono fare degli utili
raffronti fra gli allenatori delle varie squadre, che
possono poi procedere ad uno scambio di esperien-
ze ed alla presentazione delle attivita svolte da cia-
scuno. Il responsabile dell'intero settore, in base al-
leinformazioniraccolteintalmodo,pud quindipro-
cedere ad una sintesi per enucleare gli eventuali
punti deboli da ritoccare.

... eindicazioni di massima

Naturalmene, visto chelo spazio a disposizione nel
documento é piuttostolimitato, a fronte diunama-
teria estremamente vasta, e difficile spiegare per

< esteso tutto quello che sivuole raggiungere, per cui

- si ricorre ad indicazioni di massima e non all'illu-
strazione dei principi didattici. Sarebbe comunque

N utile, magariin un secondo momento, inserire altre
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Un quaderno per pianificare e controliare!

Il quaderno di allenamento € il nuovo strumento di pianificazione e una
sorta di taccuino per appunti per il monitore:

> essoaiutail monitore sia nella fase di pianificazione annuale che nella preparazione della
lezione;

> costituisce uno strumento di controllo in merito ai contenuti del programma d’insegnamen-
to, alle presenze e all’'impiego di monitori;

> ilquaderno puo essere scaricato dalle pagine del sito internet (www.baspo.ch/Gioventu+
Sport).

=)

=)
<
=

L

[

) I
=\E)

parti del diario di allenamento, dedicate magari ad esempi
concreti di lezione riguardanti determinati aspetti tecnico-
tattici del calcio, o ad altri importanti settori di attivita comela
condizione fisica.

Per una migliore pianificazione

Personalmente, ritengo cheimezzididatticiadisposizione per
laformazione dell’allenatore sono eccellenti: si tratta di appli-
carli correttamente sul campo, e allo scopo il diario di allena-
mento svolge al meglio tale funzione sia a livello di pianifica-
zione — e di determinazione degli obiettivi — che di controllo
dell’attivita e delle presenze. La difficolta principale, come un
po’ in tutte le attivita, consiste nel passaggio fra la teoria, ap-
presauna volta e magari poi non utilizzata per molto tempo, e
la pratica quotidiana sui campi di gioco, a diretto contatto con
igiovani.La documentazione teorica c'¢, ma per far progredire
la formazione giovanile rivestono un ruolo di vitale importan-
zaistruttori qualificati,in grado di consigliare il monitore. A li-
vello di FC Lugano, ad esempio, abbiamo un responsabile del
settore agonistico nella figura di Enrico Morinini, nome ben
noto all'appassionato di calcio, mentre I'attivita nell’ambito
del calcio di base viene curata direttamente da me.
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Mai dimenticare gli aspetti umani

Prima di concludere vorreifare un ultimo accenno — e contem-
poraneamente un invito—all'intenzione di quanti si occupano
di calcio giovanile come monitori o allenatori: la teoria & im-
portante,la suaapplicazione nella pratica ¢ fondamentale, ma
nulla vale se poi il tecnico giovanile fallisce a livello umano. Il
coaching, per una squadra, soprattutto di giovani, riveste
un'importanza primordiale. Non dimentichiamo che uno de-
gli scopi fondamentali dell'attivita G+S & quello di diffondere
fraigiovanila gioia ed il piacere per il movimento e lo sport, di
farein modo che peril ragazzo sia sempre un piacere poter ve-
nire all'allenamento ... ]

Bruno Quadri, responsabile
tecnico del settore giovanile del FC Lugano.
Indirizzo: Via Ortaccio 8, 6990 Cassina d/Agno
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o Naturalmente, la 4MOTION di Volkswagen non l'ab-
biamo necessariamente concepita per ripetere in auto le
pilt ardue scalate dei piti famosi alpinisti. (Anzi, non ve lo
raccomanderemmo neppure col sistema di navigazione
opzionale!) Eppure, fino ad un certo punto, la cosa sarebbe
fattibile. Perché la VW 4MOTION — 4MOTION e I'ultimativo

conceftto di trazione integrale di VW — rappresenta attual-

mente 1'assoluto non plus ultra nel suo campo. E se poi si
combina questa tecnica d’avanguardia con tutti gli altri
vantaggi che per una Volkswagen sono di ordinaria
amministrazione, la conclusione & una sola: Con la VW
4MOTION si giunge alla meta con supremazia totale. In
ogni stagione, in qualsiasi situazione e sempre in assoluta

sicurezza.

4MOTION by
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