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maobilec/ub

Neve e...
scuola a Davos

eriniziare in modo diverso I'inverno sulla neve, partecipate

anche voi al nostro fine settimana di introduzione al Tele-

mark, sport di tendenza che si va sempre piu affermando
sulle piste. Una intera giornata a disposizione per conoscerlo ed
apprezzarlo con la guida di istruttori qualificati.

Sport di alto livello e scuola, un tema sempre attuale ed inte-
ressante. Il Liceo di Davos offre interessanti soluzioni in questo
ambito. La visita consente di farsi un’idea di come funziona que-
staistituzione, molto apprezzata sia in Svizzera che all’'estero.

Alla scoperta del
massaggio sportivo

er chiunque voglia scoprire come rilassare la muscolatura

dopoil gioco,lo sport oilmovimento.Inun corsodidue gior-

ni, organizzato dal mobileclub in collaborazione con il no-
stro sponsor DUL-X Biokosma, si apprendono i principi basilari
del massaggio sportivo. Il partecipante riceve tutta una serie di
consigli ed informazioni utili per trattare e prevenire le lesioni
sportive. Non manca l'attivita sportiva, intensa e creativa, per far
scoprire al partecipante dalveroilbenefico effettodel massaggio
sulla muscolatura indolenzita dall'attivita.

Per maggiori informazionivedila pagina 47

«Viola» |a primavera
in montagna

Settimana 1:
23-30giugno 2001
Settimana 2:
30 giugno —
7 luglio 2001
Settimana 3:
7-14 luglio 2001
. ~Viverelan
Fine settimana \ S L
Engadin Inline Marathon'S p resen
28 giugno-1 luglio 2001 -

Gli splendidi colori del bosco nel parco nazionale
Offerte per il fine settimana valide
davenerdi 7 settembre a domenica 30 settembre 2001

I fuochi dell’autunno
Settimana 1:6-13 ottobre 2001  Settimana 2: 13-20 ottobre 2001
Offerte speciali per scuole, gruppi di studio e associazioni.
Ampia scelta di sistemazioni per gruppi

Viaggiare in modo rapido e comodo con l'«Engadin Star»
Estratto dell’orario dei treni «<Engadin Star» (10 giugno-14 ottobre 2001)

Ziirich HB da
Zernez a 09.44 ora

S-chanf a 10.04 ora
(fermata su richiesta)

Zuoz a 10.08 ora
St. Moritz a 10.35 ora

07.10 0ra

Per ulteriori informazioni: Tourismus Organisation Plaiv - CH-7524 Zuoz
Tel. +41(0)81 851 20 20 - Fax +41 (0)81 851 20 24
plaiv@spin.ch - www.engadina.ch

Per maggioriinformazionivedi la pagina 47
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Week-end per
club nel Vallese

3 giorni a Fr. 195.-
per persona, inclusa
prima colazione

(per gruppi a partire da 15 persone)

Utilizzo gratuito di campo da
tennis coperto con locale fitness
e sollevamento pesi, triplice
palestra, piséina coperta, sauna
solarium, bagno turco, incluso
1 biglietto giornaliero per le
funivie Fiesch-Eggishorn.
Alloggio in dormitori o, su
maggiorazione, in camere da
2 0 4 letti.

3984 Fiesch/Wallis
tel. 027-970 15 15
fax 027-970 15 00
www.sport-feriencenter.ch

FERIENCENTER
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Inchiesta;

1l parere
docenti e allievi

Volontariato;

nuove sfide

qualita

Laregolarita -
al banco di pi

Sport allfaperio
in bella vista

Abbonamenti speciali

per le societa sportive

olte societa sportive hanno ricevuto nei mesi

scorsi un interessante invito a sottoscrivere

un abbonamento a «mobile» a prezzo di fa-
vore. Laredazione offre un nuovo tipodiabbonamen-
to; le societa che ordinano un pacchetto a partire da
cinque esemplari della rivista, approfittano di condi-
zioni particolarmente vantaggiose.

Un regalo per i propri monitori

Il nuovo abbonamento offre alle societa sportive di-
verse possibilita evantaggi;larivista,ad esempio,pud
essere passata al collega,a seconda dell’argomento e
del tema trattati. O ancor meglio: la societa sportiva
ringrazia con un abbonamento omaggio a «<mobile»
(finanziato con la cassa sociale) tutti i monitori che
svolgono del volontariato. Essi trarranno dalla rivista
nuovi spunti per migliorare le loro lezioni e sedute di
allenamento.

Annunciatevi

Le societa sportive gia contattate dalla redazione co-
noscono le regole del gioco e possono approfittare
della nostra offerta. Per tutte le altre, se i vertici socia-
li sono interessati, possono compilare il tagliando
pubblicato suquesta pagina.«mobile» costa soltanto
Fr. 35.- per 6 numeri ed & un «passo obbligato» per
ogni docente o allenatore che svolge un’attivita d’in-
segnamento nell'ambito dell'educazione fisica e del-
losport.

Principio: un indirizzo per la spedizione, un indirizzo
per lafattura

Un abbonamento a «<mobile» costa Fr.35.—all'anno (6 numeri).
Sconto per le societa sportive:

Fr.30.—per abbonamento
 daloailgabbonamenti: Fr.28.—perabbonamento
® dai5a19abbonamenti: Fr.26.—perabbonamento
@ apartire da20 abbonamenti: Fr.24.—perabbonamento

das5agabbonamenti:

Ordinazione:

Numero di abbonamenti

Indirizzo per |a spedizione

Club

Nome/Cognome

Indirizzo

NAP/Luogo

Telefono

Fax/e-mail

Indirizzo per la fattura

Club

Nome/Cognome

Indirizzo

NAP/Luogo

Telefono

Fax/e-mail

Rispedire all’indirizzo seguente: Redazione «mobile»,
Ufficiofederale dello sport, 2532 Macolin, Fax: 03232764 78,
E-Mail: mobile@baspo.admin.ch



|| prossimo numero

G+S 2000 alla ribalta oo

[ numero 6/01di «<mobile» sara senz’altro speciale.
E dedicatoinfattiesclusivamene al tema G+S 2000
e verra distribuito a tutti i monitori G+S. Lo scopo
principale di questa azione straordinaria € quello di
far passare le principali novita di questo settore in
modo interessante, comprensibile e sulla base di di-
versiesempi. Citroviamo infattidinanzia importanti
cambiamenti, attualmente in fase di sperimentazio-
neinalcunediscipline sportive,cuiseguiranno presto
altre. Il passaggio definitivo al nuovo sistema G+S
2000 verra perfezionato entro il 2003.
Lafiguracentrale del nuovo concettoeil Coach G+S,
che sara presentato esaurientemente nel numero
6/01.Verranno inoltre trattati diversi altri temi,come
I'uso del giornale del Coach G+S e dei diari di allena-

mento, le nuove strutture amministrative, i contatti
con gli uffici cantonali G+S e le federazioni, o impor-
tanti questioni su come si presentano ad esempio i
nuovi gruppi di utenti,e secondo quali criteri e previ-
sta laripartizione dei fondi.

Interessante (quasi) per tutti i destinatari & infine
anche l'inserto pratico del prossimo numero, dedica-
to al rafforzamento muscolare, argomento che inte-
ressa molti. Nell'abituale stile, chiaro e facilmente
comprensibile, vengono presentati esercizi scelti da
utlizzare nella pratica dell'insegnamento o dell’alle-
namento. m

«mobile» 6/2001 esce a fine novembre

Tiratura straordinaria

«mobile» 6/01 in collaborazione con G+S e vari spon-
sor, verra stampato in una tiratura eccezionale di cir-
ca 120000 esemplari. Oltre ai normali abbonati della
rivista il numero verra inviato a tutti i monitori G+S.
A causa di normali problemi di gestione di diverse

Dall’inizio di settembre
nella redazione della ri-
vista lavora al 50 % Ro-
land Gautschi. Docente
di educazione fisica Il
e insegnante di scuola
media, si occupera della
edizione tedesca al po-
sto di Bernhard Rentsch. Oltre a lavorare a Macolin,
Roland Gautschiinsegna educazione fisicae nuoto a

banche dati, si pud anche verificare il caso di lettori
chericeveranno piu diuna copia dello speciale.Ci scu-
siamo dell'inconveniente, e preghiamo il lettore di
inoltrare I'esemplare di «mobile» in pit ad un cono-
scente.

Nuovo redatiore a «<smobile»

varilivellidiscuola,dalleelementarialle superiori.Nel
tempo libero &€ impegnato come allenatore di palla-
mano degliiuniori dello ZMC Amicitia di Zurigo.

Bernhard Rentsch, il suo predecessore, ha lasciato
ufficialmente la redazione per dedicarsi dal primo
settembre a nuovi compiti nel campo dell'informa-
zione presso |'Ufficio federale dello sport di Macolin,
ma continua a lavorare per «mobile» come collabora-
toreliberoespecialistanelcampodellapromozionee
acurare la gestione del mobilec/ub.

Un grazie di cuore ai nostri partner:

bfu

/ ‘1 L}s//
i HELVETIA el
"p' rivella PATRIA Vis™ BIOKOSMA

L'Ufficio svizzero per la
prevenzione degli infor-

Rivella garantisce
un’ultima pagina

tuni upieil nostro sempre attraentee pratico.
partner per tuttele presenta offerte nel
questioniinerentila mobileclub.

sicurezza nello sport.

46

Helvetia Patria sponso-
rizza il nostroinserto

VISTAWellness propone
interessanti prodotti ai
membri del mobilec/ub.

Biokosma organizza corsi
di massaggi perimembri
del mobileclub.

mobile 5|01
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Larivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 3,2001) & nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori

Ufficio federale dello sport Macolin,
rappresentato dal suo direttore, Heinz Keller

Associazione svizzera di educazione
fisica nella scuola, rappresentata dal suo
presidente,Joachim Laumann

Caporedattore
Nicola Bignasca (NB)

Comitato diredazione

Barbara Meier (bm), Rose-Marie Repond
(RRe), Janina Sakobielski (JSA), Marcel

Favre (MF),Erik Golowin (Gol), Arturo

Hotz (Hz), Walter Mengisen (wm),Bernhard
Rentsch (bre), Max Stierlin (St), Peter
Wiithrich (Wu)
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Redazione «mobile» UFSPO,
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E-mail: mobile@baspo.admin.ch
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Neubriickstrasse 155,3000 Berna 26
Tel.:031/302 88 02

Fax:031/302 88 12
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Prezzo divendita

Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr.35.— (Svizzera), Fr.40.— (estero)
mobileclub: Fr.15.—

Riproduzione

Gliarticoli,le foto e le illustrazioni pubbli-
cate su «mobile» sono soggetti al diritto
d’autore e non possono essere riprodottio
copiati,in tutto oin parte, senza autorizza-
zione da parte della redazione. La redazione
declina ogniresponsabilita peritestie le
fotografie inviati senza esphcrta nchlesta

Tiratura

Edizione initaliano:1515 esemplari
Edizione in tedesco:10233 esemplari
Edizione in francese: 3184 esemplari

ISSN1422-7894

La rivista di educazione fisica e sport



2 ONNENBERG
| DAVOS

Sport sulla neve a Davos

Introduzione al Telemark e
§visila del Liceo sportivo

¥
’%Per iniziare in modo diverso I'inverno
{l™® sulla neve, partecipate anche voi al no-
M stro fine settimana di introduzione al
Telemark, sport di tendenza che si va sempre
piu affermando sulle piste. Una intera gior-
nhata a disposizione per conoscerlo ed ap-
prezzarlo, grazie a istruttori qualificati.
i Sportdialtolivello e scuola,un tema sem-
pre attuale ed interessante. Il Liceo di Davos
offre interessanti soluzioni in questo am-
Pito. La visita consente di farsi un'idea di
(delylS funziona questa istituzione, molto ap-
prezzata sia in Svizzera che all’'estero.
; Naturalmente abbiamo previsto anche
deltempo libero e opportunita per scambidi
opinioni e diesperienze. Lofferta del mobile-
¢lubcomprendeoltreal corsod’introduzione
al Telemark e alla visita del Liceo di Davos an-
che due pernottamenti presso I'Hotel Son-
nenberg (con piscina, sauna e sala fitness),
unacenaincomuneediversealtre iniziative.
. Quando: 14 —16 dicembre 2001 (inizio ve-
nerdialle18 circa).

Dove: Davos

Prezzo: arrangiamento per i membri del
mobileclub:Fr.375.—,perinon membriFr.395.—.
Pernottamento in camera doppia; supple-
mento per la singola + Fr.30.-

Perinformazioni ed iscrizioni: mobileclub,
Bernhard Rentsch, UFSPO, 2532 Macolin, tele-

o) o l=club

Club dei lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Offerta VISTA Wellness AG

Bastoni da Nordic Walking
in 7 lunghezze diverse

In collaborazione con il nostro partner VISTA
Wellness SA, offriamoinesclusiva perinostri
lettoribastonida NordicWalking dialta qua-
lita in 7 diverse lunghezze. | membri del mo-
bilec/ub approfittano di un ulteriore sconto.
La lunghezza raccomandata e uguale all’al-
tezzax 0,7 (incasodidubbio scegliere lalun-
ghezza piu piccola). La staturain cm deve es-
sere indicata sul tagliando riportato di se-
guito.

Materiale: alluminio speciale Ergel, parti-
colarmente resistente e stabile, impugna-
ture regolabiliNordic Walking, puntalidurie
protezione in gomma per camminare sul-
I'asfalto.

Prezzo: perilettori Fr.89.70 al paio (IVAin-
clusa + spese di spedizione) anziché Fr.119.—.
Per i membri del mobilec/ub Fr.80.70 al paio
(IVAiinclusa + spese di spedizione).

Ordinazioni: inviare il tagliando riportato
disottoal mobilec/ub.Inviodellamerce e fat-
turazione vengono effettuati direttamente
dalla VISTA Wellness SA, 2014 Béle, telefo-
no 032/8414252, fax 032/84142 87, E-mail:
office@vistawellness.ch

Edizioni ASEF
Education physique a Pécole

Corso a Macolin

Alla scoperta del
massaggio sportivo

Per chiunque voglia scoprire come rilassare
la muscolatura dopoil gioco,lo sport o il mo-
vimento. In un corso di due giorni, organiz-
zato dal mobileclub in collaborazione con il
nostro sponsor DUL-X Biokosma, si appren-
dono i principi basilari del massaggio spor-
tivo. Il partecipante riceve tutta una serie di
consigli ed informazioni utili per trattare e
prevenire le lesioni sportive.Non manca l'at-
tivita sportiva, intensa e creativa, per far sco-
prire al partecipante dal vero il benefico ef-
fetto del massaggio sulla muscolatura indo-
lenzita dall'attivita.

Luogo: le infrastrutture dell’'UFSPO di Ma-
colin offrono la cornice ideale peril corso.

Data: sabato/domenica, 13 e 14 ottobre
2001.

Costi: per i membri del mobileclub Fr. 365.—;
perinon membriFr.390.—. Nel prezzo di iscri-
zione sono compresi un pernottamento,
tuttii pastie il materiale peril corso.

Iscrizione: per mezzo del tagliando ripor-
tatodisotto al mobileclub. Per informazioni:
telefono 032/397 52 55. La documentazione
necessaria verra inviata per tempo. Il nu-
mero dei partecipanti & limitato, le iscrizioni
verranno considerate secondo |'ordine diar-
rivo. Il corso verra organizzato solo se si iscri-
vono almeno 16 persone.

fono 032/3975255, fax 032/327 6478, E-mail
bernhard.rentsch@baspo.admin.ch

| Leiscrizioniverranno considerate secondo
l'ordine di arrivo.

¢ Termine per Piscrizione: 10 novembre

diFr.29.—.

moebileldi’;

Le ordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobileclub
(preghiamo i nuovi membri di compilare ancheil tagliando a destra).

O Fine settimana sulla neve a Davos
[ PerilettoriFr.395.—
(0 Perimembridel mobilec/ub Fr.375.—

O Corso di massaggio
[ PerilettoriFr.390.—
[0 Perimembridel mobileclub Fr.365.—

O Bastoni Nordic Walking
[ Perilettori Fr.89.70 (IVA inclusa + spese di spedizione)
[J Perimembridel mobileclub Fr.80.70 (IVAincl.+spese dispedizione)
Staturaincentimetri:........

U Pacchetto ASEF: «<Education physique a I'école enfantine + CD Jeux de
mouvement en musique» al prezzo speciale di Fr.40~

O Videocassetta «Lista di controllo NORDA» al prezzo speciale di Fr.29.~

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono

Dataefirma

Da inviare per posta o per fax a: Mobileclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

Mediateca dell'UFSPO:

Video «Lista di controlilo NORDA»
Un filmato con esercizi per I'introduzione alla
letura della carta. Perimembrial prezzo speciale

enfantine + CD Jeux de mouve-
ment en musique
perimembrial prezzo speciale di Fr.40.—.

Ordinazione

Dainviare per posta o per fax a:
Redazione «<mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

[0 Sottoscrivo unabbonamento annuale a «<mobile» e aderisco al mobileclub
(Svizzera: Fr.50.—; estero: Fr. 55.-).

[J Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile»
(Svizzera: Fr. 35.—/estero: Fr.40.-).

[0 Mi piacerebbe ricevere «<mobile» in abbonamento di prova
(3 numeriper Fr.15.-).

[ Sono gia abbonato a «<mobile» e voglio aderire al mobilec/ub (Fr.15.—all'anno).

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono Fax

Uso dei datidegli abbonati a scopi commerciali

Gli editori di <mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione
i datirelativiagliabbonati per scopi commereciali. Se non & d’accordo che i suoi
dati personalivengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui
di seguito.

J Nonvoglio cheidatirelativialla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Dataefirma
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