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ASEF

Prnmnvimfintn MLa sainte a mulia

Non è mai... troppo presto
È principio incontestato che le basi per un modo di vita sanograzie a I

movimento ed alio sport possono essere apprese già da bambini.

Appunto perquesto, la scuola non deve starsene a guardare,quandosi tratta del la salute
del la popolazione.

Già
neli998 I'Associazionesvizzera di educazionefi-

sica nella scuola (ASEF) ha avviato un progettoche

persegue il promovimento della salute nelle scuo-
le. Oitre a tutta una serie di corsi nell'ambito del perfe-
zionamento professionale ASEF, si è progettata una do-

cumentazione per I'insegnamento tematico, poi non
realizzata permancanzadifondi. Solodueannidopo.nel
marzo del 2000,1 ASEF ha infine siglato un accordo con la

Fondazione svizzera per il promovimento della salute

(Fondazioneig) cheassicura ilfinanziamento di un opu-
scolo dedicato al «Promovimento della salute tramite il

movimento», destinato a completare i nuovi manuali

per I'educazione fisica nella scuola, e curato da Othmar
Buholzer.

Destinato ai docenti come pionieri
In primo luogo la nuova documentazione è destinata ai

docenti di educazione fisica, che vi trovano idee, consigli
e spunti per le lezioni. II concetto di promovimento della
salute deve costituire una parte intégrante della lezione
di sport a scuola e motivare gli allievi ad uno stile di vita
improntatosul movimento e sulla cura della sal ute.Oltre
a molti altri aspetti già contenuti nel nuovo manuale di-
dattico, si deve dare lo spazio che gli compete anche al

promovimento della salute.

Cercansi specialisti
Dato che l'opuscolo è stato concepito come complement

per la nuova collana, anche il suo aspetto grafico
sarà uguale. Sono previste edizioni per ogni livello di
scuola: le elementari, le medie e le superiori.

Oltrealle idee relativead un'educazioneal movimento
basata sul promovimento della salute nella pratica quo-
tidiana del l'insegnamento, sul sito ASEF si possono con-
sultare ulteriori suggerimenti pergiornate,settimane 0

progetti incentrati sulla salute. L'intenzione è quella di

attribuire al tema salute maggiore importanza nella
lezione efare dei docenti di educazione fisica dei veri e pro-
pri esperti in materia di salute.

Lo stato attuale
Attualmente i tre fascicoli sono nella fase di prima ste-
sura e vengono esaminati da esperti di varie organizza-
zioni per passare poi alia fase di rifinitura e realizzazione

pratica. I fascicoli vengono inoltre esaminati a fondo nel-
I'ambitodi corsi di perfezionamentodell'ASEF,e saranno
pronti per la stampa verso la fine del 2001.

Per ulteriori informazioni: Christoph Wechsler,
Holzmattstrasse 44,4102 Binnigen,
telefono 061/3018418, fax 061/303 8700,
E-mai!:cwechsler@dplanet.ch,
sito Internet:www.svss.ch
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