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Swiss Olympic

Corso di base

mazione ed al perfezionamento diallenatori quali-
ficati per le federazioni sportive affiliate alla Swiss
Olympic, nel campo dello sport di alto livello.
Obiettivi: il CBA ha lo scopo di migliorare le nozioni di
base teoriche e pratiche legate al lavoro di allenatore
edi preparare i candidati al corso allenatori | speran-
ze/élite.
Date dei moduli:
@ 9 febbraio 2002:introduzione
@ dal21al 23 marzo 2002: modulo1
e dal 25 al 27aprile 2002: modulo 2
e dal6all’8 giugno 2002:modulo 3
@ dalsal7settembre 2002: modulo4
@ dal24 al 26 ottobre 2002: modulog
@ dal 29 novembre 2002:esami
Salvo modifiche!
Temi trattati: comportamento motorio (tecnica),
energia | (forza veloce), energia Il (resistenza), coa-
ching, giovani talenti.
Certificato: dopoaverseguitoil CBAnellasuainterez-
za, il partecipante @ ammesso ad un esame, superato
ilquale ottiene un certificato da allenatore disport di
prestazione Swiss Olympic.
Condizioni d'ammissione:
@ Disporre del piu elevato riconoscimento G+S, o del-
la massima qualifica di allenatore di federazione o di
titolo straniero equivalente.
@ Esperienza e attivita come allenatore nello sport di
prestazione.
@ Iscrizione tramite la federazione, che deve rilascia-
re al candidato un certificato in cui si attesta che sod-
disfale condizionirichieste per 'ammissioneal corso.

I | corsobase perallenatori (CBA) & destinatoallafor-
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per allenatorni

e Conferma da parte della federazione che il candi-
dato & seguito da un consulente indicato per esteso
(responsabile della formazione, allenatore nazionale
o della federazione, responsabile dello sport di pre-
stazione).

Luogo: Macolin o esterno.

Termine per I'iscrizione: per I'introduzione: 18 gen-
naio 2002; iscrizione definitiva: primo marzo 2002.
Spese: Fr.200.—~per modulo.

. ﬁ 7 7
 Swiss Olympic 2002

ul corsodi base ed il perfezionamento
Swiss Olympic, Direzione della formazione
francofona: Dr.Hicham Montasser,formazione

' degliallenatori Swiss Olympic, UFSPO/SFSN\,' ;
2532 Macolin.

Informazioni ed iscrizioni: formazione degli aHena—
tori Swiss Olympic, UFSPO/SFSM, 2532 Macolin,

tel.032/327 64 35 p 032/327 63 83, fax 032/327 64 95,

E-mail: catherlnevowol@baspo admln ch

‘Seminario 3/2002
Tema: da stabilire

Data mercoledl 15€ glovedl 16 magglo 2002

Semmarlo 6/2002 -

,“Tema da stabilire
Data: giovedi3evenerdig ottobre 2002

_ Seminario 7lzb02
~ Tema: dastabilire ’
Data: giovedi3iottobre e venerdi primo

novembre 2002

| dettagli relativi ai seminari di cui sopra saranno
comunicati in seguito. | seminarisi terranno a Maco-

line sono destinati agli allenatori Swiss Olympic.
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