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Le tre gre di educazione fisica

uzione uguale

{{ Mi fa piacere che ora, anche da noi, l'edu-
cazione fisica scolastica venga esaminata
attentamente, utilizzando metodi scientifi-
ci. Il progetto di ricerca sulla qualita dell’in-
segnamento dell’educazione fisica e gli studi
presentati in questo numero sugli effetti
delle carenze nell'insegnamento ci fornisco-
no preziosi elementi di conoscenza su cui
basare I'azione futura.In poche parole:
idatidifatto evidenziati hanno suscitato
emozioni ed avviato la discussione. E bene
chesia cosi. »)

Samuel Schmid

Foto: Daniel Kasermann
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saccheggio’»

«Reagird con veemenza ad ogni sorta dismantellamento!» Il Consigliere federale

Samuel Schmid prende chiaramente posizione in favore delle tre ore di educazione fisica commentando

irisultati dello studio presentato alle pagine seguenti.

obile»:come valutairisultati della ricerca?
‘ < m Consigliere federale Samuel Schmid: lo studio

conferma i numerosi effetti positivi di un inse-
gnamento scolastico regolare ed adeguato dell'educazione
fisica. Lo sport ha bisogno di qualita e di continuita e non puo
essere insegnato come se fosse una materia di secondaria
importanza, cuidare scarso peso.

Inoltrelostudiodimostral’efficacia formativachel’insegna-

mento dell'educazione fisica riveste per tutto I'arco della vita
ed evidenzia notevoli differenze trale varie parti del Paese per
quel che riguarda I'atteggiamento della popolazione nei con-
frontidell’attivita fisica. Queste diversita sociali e I'esistenza di
questa sorta di «Rostigraben» anche nello sport mi hanno sor-
preso e mi danno da pensare. Si tratta di carenze che debbono
essereanalizzateil pitirapidamente possibile ed eliminate col-
laborando strettamente coni Cantoni.

Chi pratica regolarmente sport tra i 15 e i 24 anni denota minori
disturbi fisici, un maggiore benessere psichico ed un atteggia-
mento positivo verso la vita. Dati questi presupposti é giustifica-
tala diminuzione delle ore di educazione fisica nella scuola?
Ridurre I'insegnamento dell'educazione fisica nella scuola e
un attentatoalla salute deinostri giovani! Per fortuna, alivello
federale il tema e regolato chiaramente, ma dobbiamo conti-
nuare a vigilare. Non soltanto nel nostro Paese, ma anche a li-
vello internazionale ci sono sempre piu forze che vogliono ri-
durre o sopprimere l'insegnamento obbligatorio dell'educa-
zione fisica. Mi sento pertanto di affermare con molta decisio-
ne e chiarezza che chi si sforza di risparmiare e di dare
maggiore spazio ad altre materie a spese dell'educazione fisi-
ca, e quindiadiscapitodellanostra gioventu, agisceinmodoir-
responsabile. Per questo esigo la piena applicazione dell'obbli-
godelle 3oree—per quantomie possibile—larealizzazione del-
l'insegnamento obbligatorio dell'educazione fisica nelle scuo-
le professionali. Le eventuali lacune non debbono essere
accettate passivamente, ma vanno eliminate con misure ade-
guate.

In futuro, fino a che punto la Confederazione intende e puo in-
tervenire nelle discussioni relative all’obbligo dell’educazione fi-
sica nella scuola?

Attualmente, non c'é bisogno di unintervento da parte di Ber-
na. Nella revisione parziale dell'Ordinanza sul promovimento
della ginnastica e dello sport del 1° novembre 2000 & stata tro-
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vataunasoluzione definita come una base moderata (ragione-
vole) e solida anche nelresoconto dello studiosulla qualitadel-
I'insegnamento dell'educazione fisica. «Si alla flessibilita, no
allariduzione», questo il motto che la Confederazione intende
portare avanti nei riguardi dei cantoni. Questo obiettivo e sta-
to raggiunto e spero che proprio grazie alle nuove modalita di
impostazione non vi sara una riduzione ma, al dila di tutto, il
mantenimento o addirittura un ampliamento dell'insegna-
mento dell'educazione fisica nelle scuole.

Parto dal fatto che tutti coloro che insegnano—non soltanto
idocenti di educazione fisica - siano consci della loro respon-
sabilita verso un’educazione completa dei giovani. Solo la pra-
tica ci mostrera se anche perseguendo un’altra strada si otter-
ranno risultati uguali o migliori.

.....

quali misure volete ottenere miglioramenti concreti in questo
settore?

Innanzitutto sonoicantonie i comuniche debbono provvede-
re ad un insegnamento dell'educazione fisica adeguato ai bi-
sogni, dal punto di vista sia quantitativo che qualitativo. Inol-

tre conto sul sostegno dell’Associazione svizzera di educazione

fisicanellascuola, che riceve notevoli contributi finanziari dal-
la Confederazione per quanto riguarda gli ausili didattici e
I'aggiornamento del personale insegnante.

In quanto ministro dello sport voglio continuare il dialogo
conicantonie controllare in modo piu accurato il rispetto del-
le tre ore obbligatorie. Inoltre le autorita cantonali e comunali,
se necessario, possonoricorrere alla consulenza ed al sostegno
dell'Ufficio federale dello sport di Macolin.

Ilrapportodellaricerca sulla qualita dell'insegnamento del-
l'educazione fisica (n.d.r.: studio presentato in «mobile» 4/01)
mostra che docentied allievi attribuiscono un notevole valore
alla materia «educazione fisica» e cita espressamente come
principale esigenza da parte dei docenti, la «pari dignita dello
sport» comemateria scolastica. Suquesto punto,occorre in pri-
moluogo che ognisingolo docente siimpegnidirettamente, la
dove insegna, senza attendere soluzioni miracolose imposte
dalla Confederazione.

Potete comunque essere certi che miimpegnero con tutte le
mie forze per la diffusione dello sport frainostri giovani e per-
ché lo sport ottenga un maggiore riconoscimento a livello di
societa.

21



	"Riduzione uguale saccheggio!"

