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Vetrina
La rivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 3,2001) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori

I In annpnnn al prn.s.simn niimprn

signifioa promuovere la

La
prima parte del numéro 5/2001 di «mobile» af¬

fronta il tema del sostegno del l'attività fisica, pro-
ponendofra lealtre cose raccomandazioni ditipo

didattico ed organizzativo per la realizzazione di pro-
getti.ll puntodi partenza perquesta serie di articoli è

una semplice constatazione: il valore delle varie atti-
vità fisiche proposte in termini di promovimento del-
la salute non dipende dalle aspettative di dirigenti di

federazione sportiva,di esperti, monitori ed allenato-
ri, ma piuttosto e soprattutto dalle possibilité di su-
scitare l'interesse dei destinatari. Incoraggiare l'attività

fisica significa promuovere la saluteeviceversa.

L'incoraggiamentodell'attività fisica, a seconda del

contesto (educazione fisica scolastica, sport associa-

tivo, sport di alto livello, sport informale), persegue
obiettivi diversi, che devono pero in ogni caso essere
formulati chiaramente e costituire un punto fermo

per ogni tipodi attività sportiva.

Cerca e trova
Vendesi:
Causa liquidazione il centra «Wäldi» vende i seguenti
apparecchi per il fitness e I'allenamento vestibolare
(adatti a scuole,club,centri per il tempo libera e il

fitness).

• Spacecurl Aero-Trim:H295cm,contreanelli mobili

indipendenti che ruotanosu una superficiedi 295 cm
0. Colore bianco/nero, smontabile per il trasporto.
Prezzo di vendita: Fr. 5000 - (nuovo Fr. 12 500 -
• Acro-Bungy: installazione in métallo zincato (H 6

m, superficie alla basedi4,5X4,5 m) multiuso.adatto
ail'uso in esterno e in interno. Smontabile per il

Sport e rigenerazione
La seconda parte del la nostra rivista affronta I'ampia
tematica della rigenerazione nellosport.Nel preludio
Werner Gunthör ci illustra cosa rappresentavano per
lui i periodi di riposofra un impegnoe l'altro nel corso
della sua prestigiosa carriera sportiva.
Nelle pagine seguenti sa ran no presentate le varie mi-
sure concrete, sia tradizionali sia innovative, come ad

esempio l'omeopatia,analizzando la tematica sottoil
duplice profilo delle misure fisiche (massaggio, idro-

massaggio,defaticamento,sia psicologiche(immagi-
ni mentali,trainingautogeno,ecc.). rn

mobiles/2001 uscirà afine settembre.

trasporto. Prezzo di vendita Fr. 2500- (nuovo Fr.

5800.-).

• Acro-skis:2o paia di sei nuovi della marca Olin con

attacchi, L140 et 150 cm, per salti e balletto. Prezzo di

venditarairca Fr.100.-al paio (nuovi Fr.480.-).

Persona di contatto e indirizzo: Urs Uli, Fliederstrasse

io, 8006 Zurigo,Telefono 01/252 37 43.

Un grazie di cuore ai nostri partner:

Ï
L'Ufficio svizzero per la

prevenzione degli infor-
tuni upi è il nostro
partner pertutte le

questioni inerenti la

sicurezza nello sport.

Rivella garantisce
un'ultima pagina
sempre attraentee
présenta offerte nel
mobileclub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria sponso-
rizza il nostro inserto
pratico.

VISTA Wellness propone
intéressanti prodotti ai

membridel mobileclub.

BIOKOSMA
NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi
di massaggi per i membri
del mobil eclub.
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mrHlMfeczub
Corso al/lacolin

Introduzione al
massaggio sportivo

Come
possono essere sciolti i muscoli

induriti dopo un allenamento, una

partita o semplicemente dopo il la-

voro? In un seminario.chesi svolgesull'arco
di due giorni in collaborazione con il nostra

sponsor DUL-X/Bioskoma, i nostri lettori

potranno acquisire le conoscenze di base,

teorichee pratiche,del massaggio sportivo.
Verranno svelati anche i trucchetti e i sug-
gerimenti periltrattamentoimmediatoela
prevenzione di infortuni nell'ambito dello

sport.Vi sarà l'opportunità di praticarealcu-
ne discipline sportive per poi sperimentare,
in modo ancora più intenso.l'effetto benefi-
codei massaggi.

Luogo: le infrastrutture sportive dell'Uf-
ficiofederale dello sport offrono il contorno
ideale peril corso.

Data: sabato 13 e domenica 14 ottobre
2001

Costo: Il costo del corsoèdi Fr.390-(péri
membri del «mobilec/ub» Fr. 365.-). Nel

prezzo del corso sono compresi il pernotta-
mento, i pasti e il materiale di lavoro neces-
sario.

Iscrizioni: Vi preghiamo di iscrivervi in-
viando il tagliando diiscrizione alla segrete-
riadel «mobilec/ub».Perinformazioni pote-
te telefonare alio 032/39752 55. Il materiale
necessario peril corso vi verra inviatodiret-
tamente, in tempo utile, prima del corso

stesso.llnumerodeipartecipantièlimitato;
si terra conto dell'ordine di arrivo delle
iscrizioni. Il corso avrà luogo unicamente se vi

sarannoalmenoiô iscrizioni.

Club dei lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Offerts VISTA Wellness SA

Pallone multiuso «mobile»

In
collaborazione con i nostri partner

délia Vista Wellness, offriamo ai nostri
lettori un pallone multiuso con il logoti-

po di «mobile». I membri del mobileclub
usufruisconodi uno sconto ulteriore.

Modello: Gymnic-Plus 65 cm con logo
«mobile». Colore celeste.

Ouesto tipo di palloni, conosciuti nel

ca m po del fitness e délia fisioterapia, sono
adatti all'allenamento di diverse discipline

sportive. Nella ginnastica agli attrezzi,

per esempio, possono essere usati

per introdurre e approfondire rota-
zioni e capovolte, per l'appoggio
rovesciato e per vari esercizi acro-
batici.

Per i lettori Fr.37.-anziché Fr.43.-
Per i membri del club Fr.2g.-anzi-
ché Fr.43-

Prezzi IVA incl usa, spesedi sped i-

zione escluse.

Edizioni ASEF

Pacchetto(i) delle seguenti pubblicazioni:
Giochi per le quattro stagioni,
«Assis, assis, assis j'en plein le
dos», Set didattico, Minivolley 1 +2

péri membri al prezzo speciale di Fr.30-

Mediateca dell'UFSPO:

Videocassetta «Fascino Triathlon»
Ouesto film d'animazioneèconsigliato perle
scuole, le società et i club di triathlon.
Péri membri al prezzo speciale di Fr.25.-.

Allungamento prima e
dopo l'attività sportiva

Karin
Albrecht è non solo autrice di li-

bri, ma in primo luogo una esperta
che trasmette le proprie conoscenze

in numerosi corsi. Con questo «Allunga-
mento prima e dopo l'attività sportiva»,
«mobile» organizza un corso speciale cu-
rato di persona da Karin Albrecht. I membri

del mobilec/ub possono approfittaredi
condizioni particolarmente vantaggiose.

Data: domenica 9 settembre 2001
Orario: dalle 9.30 alle 17.00

Luogo: Cham
Direzione: Karin Albrecht
Spese: lettori: Fr. 210.- (anziché Fr.220.-),

membri del mobileclub: Fr.180.-

Iscrizioni: tramite il tagliando da inoltra-
re a: mobil eclub, Berhard Rentsch, Ufficio
federale dello sport, 2532 Macolin, te-
lefono 032/397 52 55, fax 032/327 64 78,

E-mail:bernhard.rentsch@baspo.admin.ch
II numéro dei partecipanti è limitato. Le

iscrizioni verranno considerate secondo
l'ordine di arrivo in redazione.

nïïncôtoffeclub
Le ordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobileclub
(preghiamo i nuovi membri di compilareanche il tagliando a destra).

Pallone «mobile»
Per i lettori Fr.37.-anziché Fr.43-
Peri membri des club Fr.29.-anziché Fr.43-

(Prezzi IVAinclusa, spesedi spedizioneescluse)

Corso di massaggio
Per i lettori Fr.390-
Per i membri del mobileclub Fr. 365.—

Corso «Allungamento prima e dopo l'attività sportiva»
Peri lettori Fr.210.-
Peri membri del mobilec/ubFr.180-

Pacchetto (i) di libri delle Edizioni ASEF al prezzo specialedi Fr.30-

Videocassetta «FascinoTriathlon» al prezzo specialedi Fr.25.-

Nome/Coenome

jndirizzio

_N PA/Local ità

Telefono

Data efirma

Da inviare per posta 0 perfaxa:Mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta 0 perfax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 6478

Sottoscrivo un abbonamentoannualea «mobile» eaderiscoal mobil eclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: Fr. 55.-).

Sottoscrivo un abbonamentoannualea «mobile»
(Svizzera: Fr. 35.-/estero: Fr. 40.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamentodi prova
(3numeri per Fr.15.—).

Sono giàabbonato a «mobile» evoglioaderireal mobilec/ub(Fr.i5.-all'anno).

Nome/Cognome

Indirizzio

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsorvengano messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non è d'accordoche i suoi
dati personali venganotrasmessi agli sponsor deveindicarloespressamente qui
di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data efirma
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