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_ Letto pervoi

- Novita bibliografiche

Dedicato al calcio giovanile

n libricino piuttosto maneg- ,

gevole, che assomiglia molto =

ad un quaderno ad anelli (e .5 Q
sospettiamo che sia voluto), con pa- E '
gine vuote alla fine di ogni capitolo
per gliappuntie le annotazioniper-
sonali, uno strumento di lavoro sul
campo per chi si occupa di calcio
giovanile. Duecento pagine scarse
che dopo una breve prefazione pas-
sano ad affrontare i temi legati al
bambino/giovane nelle diverse fa-
sce di eta; 8—12. 13—15,16—18. Desti-
nato, come si diceva, agli allenatori delle giovanili, il ma-
nuale presenta un approccio metodologico didattico in-
centrato sulle caratteristiche del ragazzo, senza pero di-
menticare i principali elementi della tecnica. Ciascun
capitolo, dopo una introduzione e la presentazione dei
principi di base e degli obiettivi da perseguire, presenta
tuttaunaseriediinteressantiesercizi corredatida piace-
voli e chiarissimi disegni. Piacevole da scorrere, soprat-
tutto molto utile perché contiene un’infinita di spunti
pratici

Venzi,A.:Laformazione dei giovani calaciatori. Federa-

zione ticinese calcio. Salvioni Edizioni, Bellinzona, 2001.
UFSPO 71.2717

Dedicato ai
docenti di
educazione fisica

‘evoluzione tecnica dell’e-
« ducazione fisica & stata
ale, da far si che non si
tratti piu della tradizionale ginna-
stica,ma neppurediuno sport puro,
né solo di uno svago impegnato. E
piuttosto una materia che,fornendo adeguate conoscenze tecniche,
permette di conoscere meglio sé stessi, gli altri e il mondo che ci cir-
conda, consolidando la personalita... Quello che certamente e da
conservare, e che sembra essere uno dei compiti dell’educazione fi-
sica e della scuola, & lo spirito di autodisciplina, di competizione
prima di tutto con se stessi, di sviluppo del rapporto con gli altri. Vis-
suto a scuola, lo sport ritorna a una suggestiva dimensione, nella
quale, senza retorica alcuna, ciascuno pud vivere un’esperienza im-
portante perla propriaformazione.» Inquestaintroduzionedegliau-
tori é riassunto un po’tutto il contenuto difondo—e la filosofia—alla
base del manuale. Suddiviso in quattro moduli, dedicati rispettiva-
mente al corpo (percezione del corpo, percezione delle azioni, condi-
zioni emotive, conoscere il corpo), al movimento in generale, alle at-
tivita sportive, sia individuali che di squadra, all’educazione alimen-
tare.Interessanteil glossario,dal quale apprendiamo fra le altre cose
il significato di: «Rei: nel judo, saluto. Significa <spirito del rispettos.»
Bughetti, C; Lambertini, M.; Pajni, P; Zanasi, M.: Attivamente, Ma-
nuale di educazione fisica. Clio Edizioni, Bologna 2000. UFSPO
03.2599-20
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Per sentirsi in forma

n libro interessante, dedicato a chi vuole iniziare a
fare del fitness al di fuori di ambienti preposti allo
scopo, 0 assaggiare questo tipo di attivita fisica
prima di recarsi in palestra per farsi consigliare dal-
Iistruttore. Iniziamo quindi con una breve ma interes-
sante —e abbastanza completa - introduzione su come
impostarel'allenamento (oil trainingcome lodefinisceil
libro),a partiredalladeterminazione della condizione del
momentosullabasedi misurazioni pliometriche editest
vari in merito a forza, resistenza, ecc. Seguono tutta una
serie di esercizi corredati da indicazioni relative a riscal-
damento, cool down e alimentazione. C’¢ insomma ma-
teriale a sufficienza per farsi un piano di allenamento
personalizzato. Tutti gli esercizi
sono suddivisi nei grandi settori
dellallenamento della forza,
ginnastica di irrobustimento,
aerobica, stretching e mobilita
articolare. Punto interessante,
molti degli esercizi proposti
- sono presentati in due versioni,
alla macchina (per la palestra) e
con i manubri, per chivuole fare
incasa. Le pagine finali sono de-
dicate ai programmi di allena-
mento, per i vari livelli dal princi-
piante, e non allenato, al livello
agonistico, con diverse tabelle che potrebbero risultare
utili per la pianificazione. Interessante il glossarietto di
sette otto pagine che correda il tutto.
Bartek, O.; AAVV.:Tuttosul fitness.Kdnemann Verlags-
gesellschaft GmbH. Colonia 2000. UFSPO 70.3284

Movimento per i seniori

o scopo dichiarato di questo volumetto di appena
un’ottantina di pagine & quello di presentare un‘a-
nalisidelle attivita peril mantenimentoeil promovi-
mento dell’attivitafisica nell'anziano.Comesottolineato
nell’ultima dicopertina, «<molte volte basta poco per aiu-
tareilcorpoe la psicheapreservare l'equi-
librio sufficiente a vivere con serenita ed
ottimismolaterzaeta.Cinqueoseipagine
dedicate all'invecchiamento e alle sue
conseguenze sull'organismo, un’altra de-
cina che affrontano rispettivamente I'im-
portanza del movimento e gli aspetti spe-
cifici dell’attivita fisica in eta avanzata, e
poi si arriva subito alla parte principale,
fitta diesercizi semplicie difacile realizza-
zione. Novanta proposte, novanta dise-
gniniesplicativi,novanta istruzionichiare
e dettagliate, forse per arrivare con sere-
nita a novanta e pit anni?
Stefanoni, G.: Anziani in forma. Vivere €
muoversi nella terza eta. Monti editore,
Saronno,1999. UFSPO 70.3278
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E hi di st

Praticamente sport

ell'introduzione a questo manuale di educazione

fisica leggiamo che «Praticamente Sport espone

con chiarezza tutti i meccanismi teorico-pratici
cheforniscanoai giovanile nozioniper un’attivita utile al
corpo e allamente ed evidenzia, tral'altro, i principi della
salvaguardia del loro organismo e 'importanza della so-
cialita.» Allo scopoil manuale presenta tutta una serie di
argomenti classici per I'insegnamento dell'educazione
fisica,suddivisiin tre sezioni:il corpo umano,movimento
e sport ed educazione alla salute. Di per sé un manuale
come tanti altri, sempre interessante, forse senza spunti
particolarmente nuovi, ma valido nel complesso. Molti i
disegni e gli schemi esplicativi, interessanti le rubriche
che appaiono di tanto in tanto sotto forma di riquadro.
Una, intitolata «volersi bene» ¢ dedicata ad approfondi-
menti in tema di salute. (Citiamo fra i tanti argomenti
trattati la scheda dedicata a artrosi e artrite, o quella
sullo skip test o ancora quella sui dolori ...che fanno
bene!)Unaltroriquadro hailtitolo«time out» e sioccupa
ad esempio di argomenti come «i piccolidisturbidell'ap-
parato respiratorio» (tosse, star-
nuto, sbadiglio, singhiozzo). Ci-
tiamoinfineil «Finale»,unaserie
disempliciquesitiafine capitolo
come utilecontrollodell’appren-
dimento con temi di verifica sul
tipo «Che cosa sono i polmoni? E
i bronchi? Come sono fatti pol-
moni e bronchi?».

Dal Nista, P; Parker, J.; Taselli, A.:
Praticamente Sport. Casa edi-
trice G.D'’Anna. Messina, Firenze.
1999. UFSPO 70.3235

Ipresentati in questa rubrica possono essere acqui-
statiin libreria oppure si possono ottenere in prestito
per un mese presso la mediateca dell’'UFSPO.Si prega di

indicare il numeroin neretto.
Tel.032/327 63 08; fax 032/327 64 08;
e-mail:biblio@baspo.admin.ch

Le MRSy possono essere acquistate o richieste

Arrampicata
Hattingh, G.: Lescalade. Equipement et techniques: tout
pour débuter. Paris, Artémis, 2001.96 pagine.74.1055/Q

Calcio

Barnerat, T; Gazeau, F; Schneider, T.: lentrainement du
gardien de but. Genéve, Actiplus,2000.96 pagine.
Fr.40—-71.27M

Corsa
Delore, M.: Courir tout-terrain. Préparation et entraine-
ment. Paris, Amphora,2001.125 pagine.73.736

Economia dello sport

Fontanel, J.; Bensahel, L.: Réflexions sur |'économie du
sport.Grenoble, Presses universitaires de Grenoble,
2001.288 pagine. 04.340

Ginnasticainacqua

Lamarque,J.-M.: Aquajogging,aquamoving, aquarun-
ning.Préparation physique, remise en forme, récupéra-
tion, rééducation en milieu aquatique. Méolans-Revel,
Déslris. 2001,128 pagine.78.1529

Profit, E.; Lopez, P: Gym aquatique: 120 exercices. Paris,
Amphora,2001.127 pagine. 78.1528

Medicina dello sport
Courtot, B.:Les urgences en medecme dusport. Parls
Masson, 2001.209 pagine.06.2572

Pallacanestro -
Falguiere, C.: Basket- ball. Contenus scolacres pourle
collége et le lycée. Paris, Revue EPS, 2001. 61 pagine.
71.2714/0

Pallamano ‘
Gueniffey, P: 40 jeux de handball. Paris, Revue EPS 2001.
77 pagine.71.2610-5/0

Psicologia dello sport :
Bui-Xuan, K.:Introduction a la psychologie du sport Des
fondements théoriques aux applications pratiques.
Paris, Chiron,2000.160 pagine. 01.1173

Rugby

Devaluez, J.: Pour un nouveau rugby Dela Coupe du
monde 1999 au Super 12 et au Tri-Nations 2000. Propo-
sitions de jeu. Paris, Chlron 2000. 382 pagine. 71 2712

Teoria dell’allenamento

Umili, A.; Urso, A.; Rocchi, A. (collab.): Le basi scientifiche
del potenmamento muscolare.Roma, Societa Stampa
Sportiva, 2ooo 221pagine.Lit 28.000.70.3201

Trlathlon :

Mouthon, I.; Mouthon, B.; Bouchet, D. (collab.): Le triath-
lon.Du de‘UtantaI Ironman. Genéve, I\/\merva 2001.
190 pagine. 7o 3322/0

in prestito gratuito (per una durata da 3 a 5 giorni)
presso la mediateca dellUFSPO, telefono 032/327 63 62.
Le riservazioni sono possibili unicamente il mattino.
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Pacchetto(i) delle seguenti pubblicazioni:

— Giochi per le quattro stagioni Avviamentoal

— «Assis, assis, assis j'en plein le dos» tennistavolo (1992)
- Set didattico Fr.41.00

— Minivolley 1+2

Fr.30.-

La tecnica del nuoto con |
lamonopinna (1995)
Fr.27.00

Avviamento al calcio
§ (1992)
Fr.41.00

|
_Ordinazione : OrdinazZione divideocassette -
Pacchetto(i) delle seguenti pubblicazioni: Fr. 30— | Avviamentoal tennistavolo (1992) Fr. 41.00
— Giochi per le quattro stagioni
— «Assis, assis, assis j'en plein le dos» : La tecnica del nuoto con lamonopinna (1995) Fr. 27.00
—Set didattico
— Minivolley 1+2 | Avviamento al calcio (1992) Fr. g1.00
| Windsurf: ben pensato —ben fatto (1995) Fr. 37.70
Cognome Nome : Cognome Nome
Indirizzo | Indirizzo
CAP, Localita | CAP,Localita
Dataefirma : Datae firma
MembroASEF: [ si [ no I
Spedirea: Edizioni ASEF | Spedire a: UFSPO
Neubriickstrasse 155 | . Mediateca
. CH-3000Berna 26 | s Bl CH-2532 Macolin
- . = Tel.031/302 88 02,Fax 031/302 88 12 | OFShg Dits fockml dusport Mecaln o Fax 032/32764 08
' E-mail: svssbe@access.ch I RSP0 DiEHestnal dsportMomatngen E-mail: christiane.gessner@
® | baspo.admin.ch
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