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Sport a prova di qualita

Chessignifica qualita? Ad esempio qualita della vita, o dell'insegnamento od
anche della prestazione? Le molte forme diespressione e di interpretazione
della qualita affascinano e confondono contemporaneamente. Ed una chiara
definizione della qualita non ci & facile. Cosa vuol dire qualita e cosa significa? Di
cosa e fatta e cosa la determina?
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eil nome piuricorrente negli organigrammi delle societa sportive rischia di
divenire «vacante». Eppure, mai prima d’ora tante persone formate e motivate
si sono impegnate in compiti diversi,con notevole impiego di tempo. A tutti
quelliche siadoperano volontariamente nel campo dello sport va in questa
sede il nostroringraziamento.
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Forme di esercizio e di gioco di qualita

Quali criteri qualitativi deve soddisfare un esercizio di atletica legge-
ra? In base a quali obiettivi si devono scegliere le forme di allena-
mento nella pallavolo? «mobile» ha cercato di saperne di piti ed ha
interpellato alcuni capidisciplina G+S che si sono sportivamente
prestatial gioco delle domande e risposte proponendo una vasta
gamma diesercizi. HeinzArnold, Marcel K. Meier, Bertrand Théraulaz,
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Editoriale

Care lettrici,
carilettori,

tolo di copertina. E questo slogan ben si addice
per riassumere il messaggio principale di questo
numero di «<mobile».

Il tema e di stretta attualita. Infatti, negli ultimi
tempi siriscontra un accresciuto interesse per lo stu-
dio degli aspetti qualitativi dell'educazione fisica e
dello sport. Si pensi ad esempio al tentativo di defini-
re i parametri che influiscono sulla qualita dell'inse-
gnamento dell'educazione fisica scolastica (v. art. a
pag. 6) oppure ancora agli sforzi profusi per allestire
programmi di allenamento globali che non si riduca-
no unicamente ad un miglioramento delle prestazio-
ni sportive tramite 'aumento quantitativo dei carichi
diallenamento (v.art.a pag.12).

Linteresse per gli aspetti qualitativi dell'educazio-
nefisicae dellosport,in ultima analisi,nasce dal biso-
gno innato di migliorare costantemente l'orienta-
mento e di creare punti di riferimento affidabili, che
ci permettano di meglio posizionarci rispetto agli
altri. Pertanto, la qualita —anche in educazione fisica
esport—siesprime unicamente in termini soggettivi
e relativi, in quanto ¢ il risultato della valutazione
del nostro rapporto personale con il mondo circo-
stante.

Lo sport deve essere «a prova di qualita» recita il ti-

{{La qualita é d’obbligo anche nello sport. ¥

Come ognivalore,anche la qualita non si.puo defi-
nire in termini assoluti. Ognuno di noi - sia egli do-
cente, monitore o sportivo — e tenuto a ricercare fati-
cosamente una sua personale definizione, rifacendo-
sia quegliindicatori di qualita che assumono un ruo-
lo importante nella sua attivita sportiva specifica. A
mo’ di esempio possiamo citare alcuni indicatori di
qualita che vengono esposti negli articoli di questo
numero: il clima d'insegnamento tra allievo e docen-
te, il rispetto dei ritmi di allenamento personali del
giovane sportivo, la possibilita a lui offerta di supera-
reisuoilimiti «fisici» e diallenare in modo integrativo
e armonico tutte quelle componenti che influiscono
sulle prestazioni sportive.

Limportanza della qualita siritrova anche nel cam-
po del volontariato, come dimostra la serie di articoli
pubblicata nella seconda parte di questo numero. Il
volontario e disposto a fornire un suo contributo be-
nevolo nellosport se,come contropartita, gli si affida-
no compiti,responsabilita e progetti di qualita,che gli
permettano diaccrescere il suo bagaglio di esperien-
ze.

Per concludere,non possiamo non ricordare che I'a-
nalisi della qualita non inizia e non dipende dai risul-
tati, dai successi e dalle sconfitte ottenuti. | progressi
qualitativi dell’educazione fisica e dello sport passa-
no attraverso pianificazione, realizzazione e valuta-
zione valide, che poggino su indicatori di qualita affi-
dabili.

Nicola Bignasca
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