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Vetrina RTnl(ô)[o)nn®
La rïvista di educazione fisica e sport

Un grazie di cuore
ai nostri partner

VIKTA mnm SA

I: upi

L'Ufficio svizzero per la prevenzione
degli infortuni upiè il nostro partner
pertutte lequestioni inerenti la sicu-
rezza nello sport.

Rivella garantisce un'ultima pagina
sempre attraente e présenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria sponsorizza il nostro
inserto pratico.

VISTA Wellness propone intéressanti
prodotti ai membri del mobileclub.

BIOKOSMA
NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi di mas-
saggi per i membri del mobilec/ub.

Iln arnpnnn al prn.s.simn mimRrn

Qualité in
educazione fisica e
sport
Ouali sono gli indicatori più affi-
dabili per la qualité dell'insegna-
mento dell'educazione fisica?
Ouali i criteri rilevanti ai fini délia

pratica nell'ambito di una allena-
mento di qualité? In che modo i

docenti possono valutare la propria

lezione sulla base di suddetti
criteri? Oueste ed altre domande
verranno affrontate nel prossimo
numéro di «mobile». La seconda

parte délia rivista è dedicata in-

vece all'attivité volontaria e bene-
vola nelle société sportive. II

numéro 4/01 esceallafinedi luglio.

Nuovo catalogo - nuovi articoli

Gié
per il terzo anno conse-

cutivo il nuovo catalogo
Vista Wellness è allegato

alla rivista «mobile». Fedele al

motto «benessere in ogni
momento», il nostro partner ha

ampliato e completato la propria

gamma di prodotti, adat-
tandola alle tendenze e alle
richiestedei propriclienti.

Le principali novità:

• un programma completo per
l'acquagym

• cuscini perla nuca,perdisten-
dersi e per la ginnastica
• bastoni per trekking e nordic
walking (v. offerta del mobile-
club a pag.47)

• nuovi palloni con il marchiodi
qualité PLUS

• Balanco, un attrezzo per mi-

gliorare giocando la coordina-
zione motoria.

II catalogo viene pubblicatoin
65000esemplariesi rivolgeagli
specialisti nei campi della
salute, educa-

Nuova redattrice
a «mobile»

Dall'inizio
di aprile nella reda-

zione di «mobile» si vede
un volto nuovo: Véronique

Keim ha affiancato Eveline Nyffe-
negger per la cura dell'edizione
francese.
Titolare del diploma 1 di docente
di educazione fisica e di una li-

cenza infrancese,questagiovane
vallesana ha insegnato per sette
anni presso la Scuola superioredi
commercio di Martigny, prima di

dare un nuovoorientamento
professionale alia sua vita. Èmolto at-
tiva nel campo della pallacane-
stro in ambito scolastico e collabora

al serviziostampadellafede-

razione. Appassionata di monta-

gna e di sport di scivolamento, la

collega saprà certo portare un po'
di spirito vallesano in una reda-
zione gié abbastanza... colorita!

«mobile» (anno 3,2001) è nata dalla fusione
del le riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori

zione e sport, a société sportive,
agruppidifitnessea leghesalu-
tiste. Se desidera riceverne altre
copie le basta chiamare il

numéro 032 841 42 52 0 inviare
una e-mail a:

office@vistawellness.ch
Diversi dei nostri articoli ven-

gono forniti con opuscoli conte-
nenti dati tecnici 0 esercizi per
l'uso. Presso il sito www.vista-
wellness.ch - attualmente in
fase di ristrutturazione - puô
trovare non solo prodotti che ora
si possono ordinäre anche
«online»,ma anche diverse informa-
zioni didattiche, il programma
dei corsi di perfezionamento ed

una interessante bibliografia.
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mCd) of] 03CLUÜ
Club del lettori per gli abbonati alia rivista «mobile»

Offerta RECTA

Corso con Karin Albrecht

Allungamento prima e
dopo l'attività sportiva
Karin Albrecht è non solo autrice
di libri, ma in primo luogo una

esperta che trasmette le proprie
conoscenze in numerosi corsi.Con

questo «Allungamento prima e

dopo l'attività sportiva»,«mobile»
organizza un corso speciale curato
di persona da Karin Albrecht. I

membri del mobileclub possono
approfittare di condizioni partico-
larmente vantaggiose.
Data: domenica 9 settembre 2001
Orario: dalle 9.30 alle 17.00

Luogo: Cham
Direzione: Karin Albrecht
Spese: lettori: Fr. 210.- (anziché Fr.

220.-), membri del mobileclub: Fr.

180.-

Iscrizioni: tramite il tagliando da

inoltrare a: mobil eclub, Bernhard
Rentsch, Ufficio federale dello

sport, 2532 Macolin, telefono
032/397 52 55, fax 032/327 64 78,
E-mail: bernhard.rentsch@baspo.-
admin.ch
II numéro dei partecipanti è limi-
tato. Le iscrizioni verranno
considerate secondo l'ordine di arrivo in

redazione.

Bussola
e altimetro
In collaborazione con la RECTA, il

set «Global Orientation Set» viene
offertoai membri del mobilec/uba
condizioni particolarmente
vantaggiose, in pacchetto regalo con-
tenente la precisissima e giusta-
mente famosa «Swiss Army
Compass», bussola di elevato livello
tecnico, e il nuovo altimetro mec-
canico «R40». Si tratta di due stru-
menti estremamente affidabili,
che non necessitano di batterie e

non dipendono dalle bizze del-
l'elettronica.

Prezzo: per i membri del mobile-
club-, Fr. 130.- (IVA e spese di spedi-
zioneesclusi)

Per non membri: Fr. 150.- (IVA e

spese di spedizione esclusi)
Ordinazioni: inviando il tagliando
sottostante al mobileclub. Spedizione

e fatturazione sono curate
direttamente dalla RECTA.

Offerta VISTA Wellness SA

Bastoni da...
escursione
Bastoni per il trekking ed il nordic

walking con dispositivo integrato
per assorbire gli urti, regolabili da

72ai40centimetri.
Prezzo a paio: per i membri del

mobileclub Fr. 81.30 (escl. IVA e

porto). Per non membri: Fr. 90.30
(esclusi IVA e porto).

Ordinazioni: invii la sua ordina-
zione al mobileclub utilizzando il

tagliando riportato di sotto. Forni-

tura délia merce e invio délia fat-
tura sono curate direttamente
dalla VISTA Wellness SA.

Anticipazione

Corso di
massaggio
Dopo il notevole successo dello

scorso anno, il mobileclub, in

collaborazione con la Biokosma,
offre anche quest'anno un corso
di massaggio. I dettagli verranno
pubblicati sul prossimo numéro
délia rivista. Il numéro di posti
è limitato, preiscrizioni sono pos-
sibili sin d'ora al seguente indi-
rizzo: mobil eclub, Bernhard

Rentsch, Ufficio federale dello

sport, 2532 Macolin, teiefono
032/397 52 55, fax 032/
327 64 78, E-mail:bernhard.

rentsch@baspo.admin.ch
Corso di massaggio Biokosma

Data: sabato/domenica, 13/14
ottobre 2001

Luogo: Macolin

Dalla mediateca UFSPO

Videooassetta
«Pareti artificial!
d'arrampicata»

Dalle edizioni ASEF

A l'écoute de
votre cœur
Per i membri del club al prezzo
speciale di Fr. 17.80

Vari aspetti dell'uso delle pareti
artificiali neU'avviamento all'alpi-
nismo, in particolare all'arrampi-
cata su roccia.
Per i membri al prezzo speciale di

Fr.25.-.

fFfTKo) 0 c^club
Leordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobil eclub
(preghiamoi nuovi membri dicompilare anche il tagliando a destra).

Bastoni da ...escursione
Membri del mobileclub Fr. 81.30 (IVA e spese di spedizione escluse)
Non membri Fr. 90.30 (IVA e spese di spedizione escl use)

Corso «Allungamento prima e dopo l'attività sportiva»
Membri del mobilec/ub Fr. 180-(IVA e spese di spedizione escluse)
Non membri Fr.2io.-(IVAespesedi spedizione escluse)

D Bussola e altimetro
Membri del mobilec/ubFr.i30.-(IVAespesedispedizioneescluse)
Non membri Fr.i50.-(IVAespesedi spedizione escluse)

D A l'écoute de votre cœur, al prezzo speciale di Fr.28-

D Videocassetta «Pareti artificiali d'arrampicata»,al prezzo speciale di
Fr. 25.—

Nome/Cognome

Indirizzo

ÛfA/Località

Telefone

Pfrtaefirma

Ua inviare per posta 0 per fax a: mobileclub, Bernhard Rentsch,
uFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478lin,fax 032/327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta o per fax a:

Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» eaderisco al mobileclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: Fr. 55.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera : Fr. 35.-/estero: Fr. 40.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.—).

Sonogià abbonatoa «mobile»evoglioaderireal mobilec/ub(Fr.i5.-aH'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedonocheagli sponsor vengano messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non èd'accordoche i suoi dati

persona Ii venganotrasmessi agli sponsordeve indicarlo espressamentequi di
seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data efirma
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