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Rassegna stampa

Sugli aspetti teorici del movimento

fogliando questo numero di Scuola

dello Sport si ritrovano diversi argo-

mentiinteressanti tratti recentemente
ancheda «mobile»,come peresempio il con-
tributo su stretching e prestazioni sportive
di alto livello, o quello dedicato a teoria del-
I'allenamento e doping, o ancora il marke-
ting nello sport,oquellosu untestda campo
per la validazione della soglia anaerobica. A
proposito di allungamento si affronta in
particolare la questione se «...gli esercizi in-
tensividistretchingsvolganorealmenteuna
funzione di prevenzione degli infortuni. In
effetti, risultati recenti sulla struttura delle
fibre muscolari come anche quelli di recenti
ricerche sull'effetto degli allungamenti sta-
tici sulla forza rapida mostrano che, contra-

Non per gente che ha fretta

udunarivista dedicata a chipraticalacorsa,con un nome che e tutto un pro-

gramma come «correre», interessare anche chi oltre la corsetta nel bosco

dietro casa (sulla pista finlandese che tanto bene fa alle articolazioni) non
va?.la risposta e si, perché sitratta di un fascicolo ben fatto e variato, che pur re-
stando ovviamente incentrato sulla corsa,offre informazioni utili un po’per tutti
quelliche praticano sport.Troviamo quindi,e citiamoin rapida successione unar-
ticolo sull'allenamento intermittente, uno sullo stretching post gara, uno sul do-
ping e cosi via.Interessante anche il resoconto su un festival del cinema sportivo
organizzato ormai da 18 anni,dalla Fédération Internationale Cinéma Télévision
Sportifs (Ficts), tenutosi a Milano a fine 2000. Una rivista simpatica daleggere di
tantointanto,almeno nelle partimeno «tecniche».

Correre, Mensile di sport. Editoriale Sport Italia, Milano 1/2001.

Nuovi sport all’orizzonte...

| primo numero uscito nel 2001 di Didat-

tica del Movimento, presenta diverso ma-

teriale interessante. Anche in Italia sem-
bra essere di scottante attualita il discorso
sull'educazione fisica scolastica, e l'edito-
riale di Paolo Sotgiu ricorda la scarsa consi-
nelle scuole, sottolineando la posizione
espressa in un’intervista dal ministro della
pubblica istruzione, e ricordando subito
dopo un messaggio del presidente J.F. Ken-
nedy contenente tre raccomandazioni per
migliorare lo stato di efficienza dei giovani.
All'interno troviamo, accanto a un contri-
buto sugli aspetti psicologici e tattici della
pallacanestro con i giovani (11-15anni)eaun
articolo su linguaggio corporeo e musicale a
scuola, la presentazione di due nuovi giochi
sportivi.Si tratta del «gioco del 2000: la pal-
latutto», e I'headball. Due varianti di sport
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classici,che intendonoraggiungere un mag-
gior coinvolgimento dituttala classe alle at-
tivita sportive,superando differenze disesso
e nei presupposti personali dell’allievo.

Didattica del movimento, n. 124 settem-
bre/ ottobre 2000. Roma, Societa Stampa
Sportiva 2/2001.

riamente alle opinioni correnti, esercizi dial-
lungamento statici intensivi rappresentano
una grande sollecitazione per le strutture
elastiche delle fibre muscolarie possono es-
sere causa diinfortuni muscolari.»
Scuoladello Sport 5dS, n.49,luglio/settem-
bre 2000,Roma, Scuola dello sport,1/2001.

Addio ai Iettori

tando all’aspetto esteriore, questo numero di
Scuola informa non presenta nessuna caratteri-
stica particolare:stessaveste grafica,stesse pagine,
argomentisempre interessanti. La differenze c'e,e come,
nell'editoriale: la rivista si congeda dai lettori, perché
giunta all'ultimo numero. Un congedo appassionato, un
ringraziamento a lettori e a collaboratori,un rimpianto:
quello di non aver potuto affrontare temi che si profila-

- vanointeressantie diattualita, come 'ambizioso «...pro-

gettoperreinventarel’allenamentosportivo,con unase-
rieampiaedarticolatadiiniziative,semplicie meno sem-
plici: perché 'allenamento va riscoperto, ristudiato, an-
dando alle sue stesse origini, alle fonti primitive,
primigenie, alle prime esperienze, ai momenti piu ele-
mentari, quelli non sporcati dal doping, dalla bestialita
di certa ricerca scientifica, dalla stupidita di certi sedi-
centiallenatori,in tutto il mondo.» Per concludere, salu-
tando e presentando il numero, ancora una volta pas-
siamo la parola all’'editoriale:
«PS.: Ultimo <post scriptum>.
Ho, alla fine, esaminato i mate-
rialiin pubblicazione.Un bel nu-
mero anche questo. Degna ma-
nieradi dare le ultime utili infor-
mazioni, gli ultimi datile ultime
—sidice cosi—dritte.»
Scuola informa, Coni — Scuola
delloSport,Roma,n.40/99
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