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Qualisono le caratteristiche, in cosa risiede il fascino dello sportin
mezzo alla natura, praticato magariin condizioni disagiate, esposti
alleintemperieein alcuni casi anche a determinati pericoli?

In questa prima parte dellarivista cerchiamo didare unosguardo
d’'insieme sullevarie attivita sportive che si svolgono all'aperto. Lo
facciamo focalizzando I'attenzione su alcune discipline che piu di
altrevivonodel loro essere a contatto con la natura.
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Attivita fra rischio e avventura

La domanda che sorge spontanea quando cisi occupa un po’piti da
vicino degli sport di moda e d’avventura é vedere se si tratti disport
verie propri o piuttosto dialtre attivita. Se all'origine cisia la sfida,
il bisognodi superare le proprie paure, di affermazione o quant’al-
tro.Non un esame completo, ma piuttosto alcunispunti di rifles-
sione in una materia affascinante.
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Inserto pratico: D

Alla scoperta della natura :

Anche I'inserto pratico di questo numero
¢ dedicato alle attivita svolte all'aperto,
proposte secondo lo schema consueto,
con la collaborazione di specialistiin
materia. Nelle 4 pagine centrali dell'inser-

to stesso (che possono essere staccate ed utilizzate «autono-
mamente») proponiamo inoltre tutta una serie diliste di controllo,
senza la pretesa di essere esaustivi e tantomeno diaccontentare
tutti, ma nella speranza di offrire una prima base per poter pianifi-
caree realizzare al meglio attivita all’aperto con i propri giovani.
Patrik Lehner, Gianlorenzo Ciccozzi

La rivista di educazione fisica e sport

Care lettrici
carilettori

attivita d’avventura & in fermento: discese fluviali

ingommone, lanciin caduta libera da ponti,appesi
ad un elastico, arrampicate su pareti rocciose senza
assicurarsi con corde, spedizioni in luoghi selvaggi,
sono solo alcuni esempi di sport — pardon, mi correg-
go —di attivita «estreme» molto richieste da un nu-
mero sempre maggiore di cultori dell’avventura.

Da un punto di vista meramente commerciale non
v'e che da gioire se un settore come quello degli sport
- pardon, mi correggo — delle attivita d’avventura sia
n espansione e possa contare su una crescente do-
. manda. Cifre alla mano, infatti, dimostrano che que-
stogenerediattivitarichiama nel nostro Paese unnu-
mero sempre maggiore diadeptie rappresenta un ot-
timo argomento di vendita a livello turistico.

Ma siccome noi non ci occupiamo di turismo bensi
di educazione fisica e sport, & nostro compito analiz-
zarein un‘altraottica gli sport—pardon, mi correggo—
le attivita d’avventura.E la distinzione tra sport e atti-
vita non e soltanto un gioco di parole, interessante a
livello linguistico, ma & il criterio fondamentale per

I | settore degli sport — pardon, mi correggo — delle

«Gli sport all’aperto arricchiscono

il bagaglio di esperienze.»

stabilire se queste offerte possano trovare uno spazio
nel programma di formazione sportiva dei nostri gio-
vani.

Inquanto docentidi educazione fisica e monitori di
sport siamo tenuti ad assumere un atteggiamento
attentoecriticoneiconfrontidiqueste nuove attivita.
Il rifiuto a priori di esse sarebbe pero una reazione
troppo semplice e susciterebbe 'incomprensione da
parte dei nostri bambini e giovani. Pertanto, il nostro
compito consiste nel porciladomanda quali sport al-
I'aperto ed attivita d'avventura ha senso praticare
nellambito dell'educazione fisica scolastica e dello
sport societario.ll divertimento,le emozioni,|'adrena-
linanon sono certamente gli unici argomenti validi. E
molto pitlimportante che glisport all'apertosi possa-
no praticare in modo sicuro, regolare e duraturo,e che
permettano ai giovani di «crescere» assumendosi
sempre maggiori responsabilitain una gestione sem-
pre pit indipendente della loro attivita sportiva.

E evidente che una vasta gamma di attivita d’av-
ventura non soddisfano questi criteri e pertanto non
si possono integrare nell'educazione fisica scolastica
e nello sport societario. Cio non vale certamente per
quegli sport all'aperto che, oltre a soddisfare piena-
mente i criteri appena esposti, arricchiscono il baga-
gliodiesperienze dei nostri ragazzi in quanto offrono
spunti e sensazioni che gli sport al coperto non sono
in grado di sostituire degnamente.

Nicola Bignasca
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