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Un grazie di cuore
ai nostri partner
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L Ufficio svizzero per la prevenzione
degliinfortuni upie il nostro partner
pertutte le questioniinerentila sicu-
rezza nello sport.

rivella

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offerte
nel mobilec/ub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria sponsorizza il nostro
inserto pratico.
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VISTA Wellness propone interessanti
prodottiai membri del mobilec/ub.

BIOKOSMA

NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi di mas-
saggi peri membri del mobileclub.

Sport all’aperto
Quiali sono le tendenze che caratte-
rizzano attualmente le attivita spor-
tive all'aperto nelle scuole? Perché
queste attivita dovrebbero essere
parte integrante del programma
d'insegnamento nell'educazione fi-
sica scolastica e nello sport societa-
rio? Nel prossimo numero, «mobile»
cerchera di dare risposta a queste e
ad altre domande, proponendo ai
suoi lettori idee e consigli didattici
per I'organizzazione di attivita spor-
tive all'aperto. Nella seconda parte
questo numero proporra un‘analisi
critica delle attivita sportive d'avven-
tura.ll prossimonumerousciraafine
maggio.

50

EEEVetnnaes Dm0

Apparecchi meceanici di precisione della RECTA

«Global Orientation Set»

portivi, turisti,alpinisti, militari,

giovani esploratori, tutti hanno

fatto prima o poi ottime espe-
rienze con le precisissime bussole
della RECTA. | giramondo, ad esem-
pio, apprezzano particolarmente il
«Global System», meccanismo bre-
vettato, che consente si usare la bus-
sola senza alcuna limitazione in
tutto il mondo, nell'emisfero sud e in
quello nord.

Sulla scia di questo successo, la
RECTA presenta ora il nuovo ausilio
meccanico all’'orientamento, lalti-
metro. Il modello «Rg4o0» di questo
«Global Orientation Set» & il modello
di base della gamma «R40/R40-
PRO/R60». Lambito di misurazione
arriva a 4000 metris.l. m,, e si basa
su una scala con variazioni di 25
metri. | suoi 75 grammi di peso lo
rendono comodissimo, gli allegri
colori della serie sottolineano il
design dell'involucro, in
materiale antiurto.

Rivella Climbing

Il progetto «Arrampicata sportiva
nella scuola», promosso dal Club

alpino svizzero (CAS),dopo 'ottimo
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Lo strumento viene fornito con un
cordoncino ed un braccialetto in vel-
cro, che ne consentono I'uso —sia ap-
peso al collo che al polso —anche so-
praivestiti.

Per ulteriori informazioni ci si
puo rivolgere al seguente indirizzo:
www.rectatrading.ch.

Per ordinazioni si prega di utiliz-
zareiltagliando a pagina 51.

Climbing

esordio nel 2000, si avvia alla sua seconda stagione. Da gennaio il CAS &
nuovamente in giro per tutta la Svizzera per portare nelle scuole la
parete d'arrampicata mobile. Le 21settimane prima dell'inizio delle
vacanze estive sono gia tutte prenotate, e si pensa sin d’ora ad estende-

re il progetto ad un’altra stagione.

Markus Ruff

escuoleinteressatedovrebbero

prenotare per tempo una setti-

mananel2002;laRivella,che ha
gia sostenuto il progetto del CAS
I'anno scorso, ha riconfermato la sua
partecipazione anche nella nuova
edizione.

Il CAS trasforma la palestra in parete
d’arrampicata

Lofferta comprende sia I'infrastrut-
tura (parete d’arrampicata e mate-
riale adeguato), sia I'assistenza da
parte di uno specialista. Il lunedi
mattina si provvede all'installazione
della parete, con I'aiuto di docenti ed
allievi dell’istituto. Da lunedi pome-
riggio a venerdi mattina si tengono
lezioni di animazione e formazione

con classi scolastiche e docenti. Una
settimana di arrampicata con il CAS
costa1600 franchi tutto compreso.

Il CAS per quest'anno visita le
scuole fino al 29 giugno. Per scoprire
I'itineario della tournee e per avere
altre informazioni e immagini ci si
puo riferire al sito www.sac-cas.ch.
Per informazioni su una settimana
d’arrampicata per il 2002 e prenota-
zioni in merito, ci si puo rivolgere a
Markus Ruff. Allo stesso indirizzo si
pudrichiedere una documentazione
gratuita con molte informazioni sul
tema «Arrampicare nelle scuole».
Indirizzo di contatto: Club Alpino
Svizzero, Markus Ruff, Casella po-
stale, 3000 Berna 23. Telefono 031 /
370 18 18, E-mail: markus.ruff@sac-
cas.ch
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«mobile» (anno 3,2001) & nata dalla fusion
delle riviste «Macolin» (1944) e «<Educazione
fisica nella scuola» (1890)
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Wii le sue

Corso sui test

di condizione
fisica

Data: venerdi4 maggio 2001
Luogo: Istituto di scienze dello
sport, Ufficio federale dello sport di
Macolin

Orario: dalle 10.00 alle 16.00.
Contenuto: introduzione teorica e
svolgimento pratico del test dei
4x1000 metri e del test per la forza
del tronco. | partecipanti impare-
ranno ad utilizzare ambedue i test
nel'proprio ambito di attivita. Du-
rante il corso verranno illustrati nu-
merosi dettagli e le fonti di even-
tualierrori.

Costo: Fr.120.—perimembridel club,
Fr50.- per non membri (incl. uso
delle infrastrutture, materiale del
corso e vitto). Le spese di viaggio
SoMo a carico dei partecipanti.
Isérizione: tramite il tagliando sot-
tostante al mobileclub, Bernhard
Rentsch, Ufficio federale dello sport,
2532 Macolin, telefono 032/397 52
55, fax 032/397 52 56, E-mail: bern
hard.rentsch@baspo.admin.ch
I"Aumero dei partecipanti & limi-
tato; le iscrizioni vengono conside-
ratein base al loro arrivo.

ore sconto.
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moebileY«dii’ Ordinazione

Le ordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobileclub Dainviare per posta o perfax a:
(preghiamo i nuovi membri di compilareanche il tagliando a destra). Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478

O SetBalanco con tre inserti intercambiabili (topolini, labirinto, otto

disteso) (Prezzi + IVA e spese di spedizione) [0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobileclub
J MembrimobileclubFr.144.— [ Non membri Fr.156.— (Svizzera: Fr.50.—; estero: Fr. 55.-).

Cinghia per balanco (Prezzi + IVA e spese di spedizione) [ Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
O Adulti (5o—72cm) [ Bambini (38— 60 cm) (Svizzera:Fr.35.—/estero: Fr.40.-).
0 MembrimobileclubFr.36~ [ Non membriFr.44.~ O Mipiacerebbe ricevere «<mobile» inabbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.-).
Corso sui test di condizione fisica [J Sonogiaabbonato a «mobile» e voglio aderire al mobilec/ub (Fr.15.—all'anno).
OMe mobileclub Fr.120—~ [0 Non membri Fr.150.—

Nome/Co e
Bussola e altimetro (Prezzi + VA e spese di spedizione)

U Membrimobileclub Fr.130~ I Non membri Fr.150.~ Indirizzo

«Le ski,un jeu d'enfant» », «Education aux jeux», «<Minivolley 1e 2» al NPA/Localita
prezzo specialediFr.12.—-

0 Videocassetta «Cinque scelti fra100 000 al prezzo speciale di Fr. 26.~. Telefono Fax

Nome/Cognome Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali

Indiri Gli editori di «<mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione
L L EEEEEE—— i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non & d'accordo che i suoi dati
NPA/Localita;—_—— E:;?tr?“ vengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui di

TEIEfono . . . T . .

B O Nonvoglio cheidatirelativi alla mia persona siano usat
Dataefirma commerciali.

-teefima

Dainviare per posta o per fax a:mobileclub, Bernhard Rentsch, Data e firma
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478
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