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Nuovi

Gioventu+Sport

Gallus Grossrieder, ispettore di

Il ponte fra G+S e losport
scolastico esiste da tem-
po. Per quanto riguarda
il previsto ampliamento,
a mio awviso alcuni pila-
stri hanno bisogno di un
risanamento, altri de-
vono essere ancora co-
struiti.

Sfruttare meglio le risorse personali: si
devono avviare scambi piu frequenti — a
livello sia di know-how che di know-what -
fra la scuola e le societa sportive. In ogni
comune, sia fra i docenti che fra i monitori
delle societa sportive vi sono personalita
competenti che solo raramente vengono
utilizzate in modo ottimale in ambedue le
istituzioni. Per quel che riguarda ad esem-
pio gli sforzi di collaborazione, si potrebbe
dar vita ad una rete comunale di docenti,
cui gli utenti potrebbero far riferimento in
ogni momento.In concreto: unalezione sul
tema «correre, lanciare, saltare» viene pia-
nificata e/o realizzata in accordo fra il do-
cente e il monitorie G+S diatletica leggera.
Ciascuno apporta le proprie competenze,
contribuendo alla realizzazione di un pro-
getto comune che vede solo vincitori.
Naturalmente la responsabilita dal punto
di vista pedagogico per lo sport scolastico
resta in capo al docente. Per la scuola si
tratta di una lezione particolarmente
valida perché curata da un esperto, alla
societa sportiva si offre 'opportunita di

| Domande

societa.
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Infuturo, la scuola e G+S dovrebbero garantire insieme
una sorta di ponte verso lo sport praticato nelllambito delle

@ Qualinuoviimpulsi pud dare questa funzione di ponte
allascuola,a G+S e alle societa sportive?

® Aquale miglioramento dell'offerta puo portare questa
nuova forma di collaborazione nella scuola?

far conoscere in modo adeguato i propri
bisogni ed esigenze nel mondo della scuola.
In questo contesto va visto anche il ruolo
del coach; una persona che — soprattutto
quando svolge contemporaneamente le
funzioni di coach G+S e coach scolastico -
puo fungere al meglio da ponte fra le
due realta. Per considerazioni di ordine
pedagogico, questo doppio coach deve
essere un docente, in quanto il bambino va
sostenuto a livello globale: non si vuole
infatti mettere la scuola a disposizione dei
cacciatoridigiovanitalenti,rendendolazona
franca per lo sport di prestazione.

Avviare nuove forme di scambio: attual-
mente viviamo una tendenza molto inte-
ressante dal punto di vista pedagogico
verso nuove forme di insegnamento del
movimento rivolto a bambini e giovani,
soprattutto nelle attivita sportive meno
tradizionali. Sempre piu frequentemente
sono gli stessi giovani che fungono da
insegnanti (pattinaggio online, snowboard,
ecc.), il che porta a situazioni di apprendi-
mento autentiche, autonome e di scoperta.
Se, nell’ambito della cooperazione fra scuola
e G+S, ci riesce di scoprire ed applicare
in misura sempre maggiore tali nuove
forme comunicative, avremo situazioni di
apprendimento e comportamenti motori
che rispondono non ad una mera moda, ma
piuttosto al bisogno di bambini e giovani
diapprenderein modo mirato.

Perfezionamento comune per docenti e
monitori G+S: il perfezionamento dei do-
centi deve tendere verso una piattaforma
comune con quello svolto nell'ambito di
G+S.Concezioni relative al perfezionamento
professionale dovrebbero essere strutturate
inmanieratale che uno scambiofra dirigenti
delle societa e docenti di sport non sia piu
frutto del caso, ma che vi sia piuttosto la
determinazione di una comune esigenza
difondo chesirifletta nei contenuti dei corsi
e nelle riflessioni pedagogico didattiche
alla base delle attivita di perfezionamento
professionale.
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Opinione

alllorizzonte?

Lucia Ammann, ispettrice di educazione fisica e sport
Ny e

La funzione di ponte ha effetti positivi per tuttie
trei partner coinvolti.

Per la scuola essi si sostanziano in impulsi per
uno «spazio vitale scuola», sviluppo di una cul-
turadellosportedel movimentoascuola,attivita
sportive facoltative nell'ambito di programmi
per la prevenzione della violenza e delle dipen-
denze e a scopi di psicoigiene.

Si possono avviare contatti e collaborazioni con
le societa sportive nell'ambito dello sport scolastico facoltativo,
delle giornate scolastiche e del campo scolastico, arrivando even-
tualmente anche a sfruttare eventuali sinergie per quel che ri-
guarda l'acquisto di materiale e attrezzatura.

Da non dimenticare, infine, parlando di interconnessioni, che il
perfezionamento G+S & accessibile ai docenti.

Per quel che riguarda G+S, si tratta di definire quali contenuti della
formazione integrare nell'ambito della formazione per i docenti e
fare poiin modo che essivengano inseriti nel programma di studio.
Altro elemento da perseguire & la stretta collaborazione fra uffici
G+S e incaricati dell'educazione fisica scolastica a cui andrebbero
aggiunti corsi di perfezionamento professionale con offerte spe-
ciali per docenti attivi nell'ambito di corsi G+S.

Per lo sport societario, infine, lo sport scolastico facoltativo costi-
tuisce una prima piattaforma per la ricerca dei talenti e 'avvia-
mentodeigiovanialle societa sportive.Sono possibiliin questoam-
bito corsi di avviamento allo sport che non legano ad una societa
sportiva, non sono ancora indirizzati verso una pratica competitiva
dello sport e servono innanzitutto a far scoprire a grandilinee le di-
verse discipline sportive.

Ascuola, soprattutto nell’ambito dello sport scolastico facoltativo
e dei campi sportivi, possono nascere nuove interessanti offerte.
Secondo me & molto importante che G+5 crei una base per queste
attivita facoltative a scuola e si sforzi di avviare una cooperazione
fra societa sportive e scuola. C& perd da chiedersi a mio avviso se—
inquesto periodo di ristrutturazione della scuola—docenti gia al li-
mite delle proprie capacita per via delle riforme e dei progetti in
atto, siano ancora disposti ad impegnarsi ulteriormente nell’am-
bito dello sport scolastico facoltativo.

Perfar si che il progetto G+S e scuola funzioni come ponte verso lo
sport societario, sono indispensabili una rete sportiva effettiva-
mente efficiente a livello cantonale, un collegamento fra G+Sela
formazione dei docenti, un coach scolastico attivo ed una valida co-
Municazione fra ufficio G+S, il responsabile dello sport scolastico e
ilcollegio dei docenti.
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Hansjorg Thommen, assistente di educazione fisica
’

Come docente di educazione fisica sport, mi
muovo volentieri; quando cammino per il cortile
della scuola, vedo sempre molti ragazzi che pro-
vano piacere al movimento, alcuniliconosco per-
ché facciamo sport insieme, altri perché sono il
loro allenatore di hockey su ghiaccio, altri ancora
li incontro alle feste di ginnastica, sulla pista di
ghiaccio o suicampi da tennis.

La maggior parte diloro conosce G+S, e ne par-
liamospessoinsieme,dato chelavoro per 'ufficio
cantonaledello sport.

Tutti questi giovani si trovano attualmente all'imbocco di questo
ponte ideale di cui parliamo; conoscono il collegamento piti breve
frasport scolastico e sport nell'ambito della societa sportiva. In col-
laborazione con questi «piloti» vorrei cercare ora di portare la
grande massa di allievi a contatto con lo sport, visto anche come
momentodi compensazione allo studio. | responsabili delle societa
sportive e G+S sono i miei partner in questo sforzo:I'importante &
che ci si conosca fra di noi e possiamo lavorare in un clima di mas-
sima fiducia. Da un lato non abbiamo ancora realizzato il cosid-
detto modello Bamberger (I'allenamento nella societa sportiva ini-
zia al termine delle lezioni, dopo un’introduzione curata dal do-
cente di educazione fisica), ma curiamo il contatto costantemente,
sia nel’ambito di corsi G+S comuni o di campi scolastici cui parteci-
panoancheiresponsabili delle societa.

Lintroduzione di G+S 2000 deve portare nell'educazione fisica
scolastica ad un riorientamento ed ampliamento delle attivita. Le
attivita discoperta—da prevedere accanto all'insegnamento obbli-
gatorio in momenti di punta della giornata — durano ad esempio
otto settimane e stabiliscono la direzione in cui muoversi nell’alle-
namento. Possibili indirizzi sono ad esempio giochi con la palla, al-
lenamento all'aperto, ginnastica agli attrezzi, forza e postura, gio-
chiderivatidall’hockey, ecc.Gli scout delle societa sportive (il coach
della societa o il monitore) contribuiscono all’attivita e hanno con-
temporaneamene l'opportunita di scoprire nuovi talenti. Come al-
tra possibilita vedo poi una giornata G+S organizzata insieme dai
responsabili dello sport societario e scolastico, in cui societa spor-
tive e scuola contribuiscono ad una sorta dimostra mercatoin cuiil
giovane pud avvicinarsiaidiversi sport.Anche un migliore scambio
di informazioni (rete sportiva locale) mi sembra un mezzo ade-
guato allo scopo. Ad ogni modo e in ogni caso, il giovane che vuole
praticare sport & sempre al centrodell’interesse;non deve accadere
che—per mancanza diorganizzazione e coordinazione —si tengano
nella stessa giornata i campionati scolastici, il torneo di tennis e la
gara di corsa d'orientamento. Una situazione del genere i giovani
non l'accettano ... a ragione!
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