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La scuola e Gioventù+Sport hanno un obiettivocomune:avviare bambini egiovani
a< una pratica sportiva autonoma,che si protragga su tutto l'arco del la vita.
C S 2000 vuole intensificaregli sforzi che permetterannodi raggiungere l'obiettivo,gettando un
p ntefra losport scolasticoequellosocietario.

M/ ter Mengisen

Negli
ultimi ,27 anni la collaborazio-

ne fra G+S e la scuola è cambiata
diverse volte, adattandosi alla situa-

zione di volta in volta attuale. Le principe

i attività che le due istituzioni hanno
in comune erano i corsi di disciplina
sportiva di sei (campi di sei) e i test della
resistenza. La divisione fra l'insegna-
naento obbligatorio dell'educazione fisi-
ca, previsto per legge, ed il prineipio vo-
lontaristico alla base di G+S non sempre
è stata rispettata.

Attività G+S in diminuzione nelle
scuole
L'istituzione G+S è stata pereepita dalle
scuole innanzitutto come «mecenate».
Con l'abolizione delle indennità per i
fest di resistenza è venuto quindi a cade-
re un importante fattore che spingeva i
due partner a collaborare. Le attività G+S
delle scuole si sono progressivamente ri-
dotte - spesso drasticamente - limitan-

dosi, in particolare, ai soli campi di sei.

G+S non veniva (e non viene) visto dalle
scuole come elemento di unione fra
sport scolastico e societario. Intal modo
si perde perô un'importante opportunité.

Dato inoltre che nella maggior parte
dei Cantoni sono venuti a cadere anche i
contributi per lo sport scolastico facolta-
tivo, attualmente spesso anche questo
importante collegamento fra scuola e

società non ha praticamente più alcuna

importanza.

Chiara ripartizione dei compiti
Si rende pertanto necessaria una nuova
e chiara definizione dei compiti fra scuola

e G+S e delle attività ad essi connesse:

• Compito principale della scuola: sulla
base dell'Ordinanza del Consiglio
fédérale, l'insegnamento dell'educazione
fisica nella scuola è obbligatorio. L'atti-
vità fisica e sportiva degli allievi è una
parte intégrante della cultura scolastica.
Le lezioni di educazione fisica e le altre

attività scolastiche, come le giornate e i
campi sportivi, devono offrire una for-
mazione di base in campo sportivo che

persegua obiettivi sia di carattere edu-
cativo e che di promozione della salute.

• Compito principale di G+S: le attività
di G+S sono sempre facoltative e volon-
tarie; l'obiettivo è di promuovere nel mi-
gliore dei modi una pratica sportiva spe-
cifica - basata sui contenuti dei singoli
sport - nell'ambito di un gruppo. In tal
modo si possono incrementare le com-
petenzetecniche necessarie per svolgere
attività di qualità nelle diverse discipline
sportive.

• Compito di collegamento: le attività
organizzate comunemente da scuola e

G+S sono sempre facoltative; le forme
che la pratica sportiva assume, le cosid-
dette messe in scena dello sport, devono

potersi inserire in modo efficace nella
cultura scolastica. Le offerte hanno una
funzione di ponte verso lo sport pratica-
to nelle società e servono da collegamento

con l'istituzione G+S.
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Vision!

La formazione
del docenti
nell'ambito di G+S
Per far si che le soluzioni proposte siano effettiva-
mente realizzabili nella pratica, il maggior numéro
possibile di docenti deve potervenire a contatto con
le idee e gli obiettivi di G+S già nel corso della loro
formazione di base. Per quanto riguarda i maestri di
scuola elementare e quelli di scuola media, la
formazione dibase dovrebbe essere integrata nel qua-
dro della didattica dello sport. Per i docenti di edu-
cazione fisica e sport essa potrebbe essere invece in-
serita in un modulo da frequentare a Macolin (una
settimana circa). Oueste esigenze sono considerate
nel piano di studio quadro previsto dalla Commis-
sione federale dello sport per i docenti di sport. La

formazione di base viene riconosciuta per tutte le

discipline sportive che non sono soggette espressa-
mente a disposizioni di sicurezza specifiche. II per-
fezionamento in determinate discipline awiene
sulla base di moduli G+S. m

Le domande
Cosa si intende peratti-
vità sportive facoltative
nella scuola?

• Leattività G+S nonfanno
partedel pianodi studi
obbligatorio della scuola.

• Le attività G+S nella scuola

non sostituiscono l'inse-

gnamento obbligatorio
deU'educazionefisica secon-
do le leggifederali.

• Gli allievi possono sceglie-
re liberamente se partecipa-
re nel proprio tempo libera
aile offerte G+S.

Come si organizzano
attività G+S a scuola?

• Un responsabile scolasti-

co,denominato«coach
scolasticoG+S»,allestisce il

programma annualedi G+S

a scuola.

• Il coach scolastico G+S

assicura il collegamento con
l'ufficiocantonaleG+S.con la

direzione dell'istituto,con le

société sportive, icomuni e

altre cerchieinteressate.

• Egli definisce il pianod'im-
piego dei diversi docenti e

monitori nell'ambito dell'atti-
vità sportiva.

• Le offerte G+S a scuola

possono essere organizzate
sottoforma di corsi o di campi
(vedi a questo proposito l'arti-
coloa pag.44).

• Anche le société e i club

possono proporre attività
sportive in ambito scolastico.
La direzionedelleattività è

affidata alla scuola.

• Le offerte G+S devonorive-
stire una funzione di «ponte»
fra le attività scolastiche ed

extra-scolastiche.

Scuola Collegamento Gioventù+Sport

Formazione obbligatoria di
base in campo sportivo.

Attività sportiva facoltativa,
inserita nella cultura scola-

stica. Essa funge da ponte
verso lo sport nelle société

sportive e da collegamento
con l'istituzioneG+S.

Promozione di attività
facoltative nelle singole discipline

sportive.
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