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ell’educazione fisi-
>, ed il principio vo-

lizione delle indennita per i
i resistenza e venuto quindi a cade-

due artner a collaborare Le attivita G+S
le sisono progressivamente ri-
sso drasticamente — limitan-

osi, in part1colare ai soli campi di sci.

' G+S non veniva (e non viene) visto dalle

uole come elemento di unione fra

:VsiJort scolastico e societario. In tal modo
si perde pero un'importante opportu-

nita.
~ Dato inoltre che nella maggior parte

dei Cantoni sono venutia cadere anche i
contributi per lo sport scolastico facolta-
tivo, attualmente spesso anche questo
importante collegamento fra scuola e
societa non ha praticamente piu alcuna
importanza.

Chiararipartizione dei compiti

Sirende pertanto necessaria una nuova
e chiara definizione dei compitifra scuo-
lae G+Se delle attivita ad essi connesse:
e Compito principale della scuola: sulla
base dell'Ordinanza del Consiglio fe-
derale, 'insegnamento dell'educazione
fisica nella scuola e obbligatorio. L'atti-
vita fisica e sportiva degli allievi & una
parte integrante della cultura scolastica.
Le lezioni di educazione fisica e le altre

ista di educazione fisica e sport

ututto l'arco della vnta
rannodiraggiungere l'obiettivo, gettando un

attivita scolastiche, come le giornate e i
campi sportivi, devono offrire una for-
mazione di base in campo sportivo che
persegua obiettivi sia di carattere edu-
cativo e che di promozione della salute.
® Compito principale di G+S: le attivita
di G+S sono sempre facoltative e volon-
tarie; I'obiettivo e di promuovere nel mi-
gliore dei modi una pratica sportiva spe-
cifica — basata sui contenuti dei singoli
sport — nell'ambito di un gruppo. In tal
modo si possono incrementare le com-
petenzetecniche necessarie per svolgere
attivita diqualitanelle diversediscipline
sportive.

® Compito di collegamento: le attivita
organizzate comunemente da scuola e
G+S sono sempre facoltative; le forme
che la pratica sportiva assume, le cosid-
dette messe in scena dello sport, devono
potersi inserire in modo efficace nella
cultura scolastica. Le offerte hanno una
funzione di ponte verso lo sport pratica-
tonellesocietae servonodacollegamen-
to conl'istituzione G+S.
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Visioni

La formazione
dei docenti
nell’ambito di G+S

Per far si che le soluzioni proposte siano effettiva-
mente realizzabili nella pratica, il maggior numero
possibiledidocentideve poter venire a contatto con
le idee e gli obiettivi di G+S gia nel corso della loro
formazione dibase.Perquantoriguardaimaestridi
scuola elementare e quelli di scuola media, la for-
mazione di base dovrebbe essere integrata nel qua-
dro della didattica dello sport.Peri docenti di edu-
cazionefisicaesport essa potrebbe essere invece in-
serita in un modulo da frequentare a Macolin (una
settimana circa). Queste esigenze sono considerate
nel piano di studio quadro previsto dalla Commis-
sione federale dello sport per i docenti di sport. La
formazione di base viene riconosciuta per tutte le
discipline sportive che non sono soggette espressa-
mente a disposizioni di sicurezza specifiche. Il per-
fezionamento in determinate discipline avviene
sulla base di moduli G+S. m

Cosassi intende per atti-
vita sportive facoltative
nellascuola?

@ Leattivita G+Snonfanno
parte del piano di studi
obbligatorio della scuola.

® Leattivita G+Snellascuo-
la non sostituiscono I'inse-
gnamento obbligatorio
dell'educazionefisica secon-
do leleggifederali.

@ Gliallievi possono sceglie-
re liberamente se partecipa-
re nel proprio tempo libero
alle offerte G+S.

Come siorganizzano
attivita G+S ascuola?

® Un responsabile scolasti-
co,denominato «coach
scolastico G+5S», allestisce il
programma annuale di G+5
ascuola.

_ | Ledomande che contano

@ |l coach scolastico G+S
assicura il collegamento con
I'ufficio cantonale G+S,con la
direzione dell’istituto, con le
societa sportive,icomuni e
altre cerchie interessate.

@ Eglidefinisceil pianod’im-
piego dei diversi docentie
monitori nell'ambito dell’atti-
vita sportiva.

® Le offerte G+Sascuola
possono essere organizzate
sotto formadi corsio di campi
(vedia questo proposito I'arti-
colo a pag.44).

® Anchelesocietaeiclub
possono proporre attivita
sportive in ambito scolastico.
La direzione delle attivita
affidata allascuola.

@ Le offerte G+S devonorive-
stire una funzione di «ponte»
fra le attivita scolastiche ed
extra-scolastiche.

m Collegamento Gioventu+Sport

Formazione obbligatoria di
base in campo sportivo.
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Attivita sportiva facoltativa,
inserita nella cultura scola-
stica.Essafunge da ponte
verso lo sport nelle societa
sportive e da collegamento
con l'istituzione G+S.

Promozione diattivita facol-
tative nelle singole discipli-
ne sportive.
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