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UnInstitut des sciences du sport et
de I'éducation physique a I’'Univer-
sité de Lausanne:l'activité physique
comme expression d’un lien privilé
giéentre l'esprit et le corps....
...lesport dans la mesure ou il offre
des moyens de développer l'esprit
avec le corps.

Novita all'Universita di losanna

Nuove
eurocompatibili

Nell'estate del 2001, I'Universita di Losanna concedera— per la prima volta in Svizzera —licenze in scienze
dello sport e dell'educazione fisica (SSEP). Si tratta del risultato di un lungo lavoro che ha cercato
diintegrare lo sport a livello accademico, avviando una diversificazione dell’'insegnamento, ora
maggiormente improntato sulle scienze umane. Gli studenti possono scegliere fra due tipi di li-

cenza eurocompatibili.

Pierre-Alain Hug

’Université diLosanna offre da parecchi
anniormaiunaformazione perdocenti
di educazione fisica e sport, ma il
mondo sportivo in costante evoluzione—an-
dando ben oltre la dimensione dell'insegna-
mento - apre |a strada a sempre nuove atti-
vita legate a organizzazione delle manife-
stazioni, gestione delle infrastrutture, pro-
fessionalizzazione, mediatizzazione, salute,
ecc. Si tratta di professioni emergenti e in
continua trasformazione che richiedono
competenze molto diverse, di cui ora il pro-
gramma di studio tiene conto, pur conser-
vando un indirizzo specificamente rivolto
alla formazione di specialisti nell'insegna-
mento.

La continuita é assicurata

Llstituto di scienze dello sport e dell’educa-
zionefisica (ISSEP) & statofondatonel19gsin
senoalla facolta di scienze sociali e politiche
(SSP),allo scopodielaborare unaformazione
che sfociasse in una licenza universitaria
chiamata a sostituire il diploma federale di
educazione fisica. Quest’ultimo era curato
fino ad allora dal centro di formazione dei
maestri di educazione fisica (CFMEP), in se-
guito denominato «Unité d’enseignement
et de recherche en activités physiques et
sportives» (UERAPS). Laffiliazione dell’
UERAPS al nuovo istituto universitario con-
sente di assicurare una continuita sul piano
della formazione dei docenti in attivita fisi-
chee sportive.

Lintegrazione dell'ISSEP nella facolta di
SSPevidenzia i collegamentifra losporteal-
tre discipline accademiche, come la psicolo-
gia,lasociologia, le scienze politiche.Sitratta
di un collegamento istituzionale che non li-
mita il campo di studi in materia di sport e
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non ostacola certo 'esame delle affinita con
altre scienze come la medicina, la psicologia
e la biologia.

Quattro indirizzi perI'insegnamento e

laricerca

Questi diversi interessi a livello accademico

possono essere raggruppati in quattro indi-

rizzi, nel’ambito di una formazione gene-

rale, completa e critica, che consente di ve-

nire incontro alle aspettative professionali

future di oltre trecento studenti attual-

mente in formazione. Essi sono:

@ Educazionefisica

@ Scienze fondamentali del movimento

@ Approccio scientificoall’allenamentoe
alla prestazione

@ Risvoltisociali ed economici delle attivita
fisiche e sportive

Piano di studi

Destinati ad evolvere ulteriormente per me-
glio adeguarsi alle diverse sfaccettature del
fenomeno sport, i piani di studio si basano
attualmente su tre tappe distinte, riportate
diseguito.Unesamefisicoattitudinaleviene
svolto all'inizio.

@ Primo ciclo: formato di un blocco comune
per tutti glistudenti, siscompone in tre bloc-
chidedicatialle scienze di base,come anato-

mia e fisiologia, insegnamenti teorici e pra-
tici collegati alle attivita fisiche e sportive,
teoria dell’allenamento e fondamentali dei
giochi.

@ Secondociclo:

Licenza SSEP: basata su sei certificati, di cui
tre facoltativi,ed un lavoro di memoria.ll se-
condo ciclo permette di indirizzare il ciclo di
studi verso ambiti differenti considerando
prospettive professionali ulteriori (psicolo-
gia, sociologia e management, attivita fisi-
che adattate, motricita, allenamento e pre-
stazione, ecc.).

Licenza SSEP, menzione «insegnamento»: il
secondo ciclo, per questa licenza, costituisce
un approfondimento dei blocchi del primo e
diunamateriadiversada quelle APS (lingua,
geografiaecc.).

Mobilita: integrato nel secondo ciclo, si puo
prevedere un soggiorno di studio presso
un’altra universita.

@ Diploma postformazione di perfeziona-
mento in sociologia, politica e management
dello sport: tre corsi sotto forma di blocco in
collaborazione con I'Universita di Leicester
offrono I'opportunita diapprofondire i certi-
ficati in sociologia e management del se-
condo ciclo, ma sono aperti anche ad altre
persone, che desiderano acquisire una for-
mazione complementare. m

liesami preliminari delle attitudinifisiche sitengono in settembre. Le informa-

zioni relative all'iscrizione ed alla formazione in Scienze dello sport e dell'edu-

cazionefisica sono disponibili presso il segretariato dell’Istituto delle scienze
dello sport e dell'educazione fisica dell’Universita di Losanna, Villa des Sports, Dori-
gny, 1015 Losanna.Tel.021/ 692 2180, fax 021/ 692 2155, E-mail: ssep@issep.unil.ch,
oppure sul sito internet: http//www.ssp.uil.ch
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