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Documentazione

’ e novita hiblioarai

Apprendimento motorio
e prestazione

Per chisi occupa discienza del movimento, i nomi di Schmidt e Wrisberg non hanno

bisogno di presentazione. Padre della teoria dello schema, il primo € uno dei pit noti
ricercatori a livello mondiale nel campo del comportamento e dell’apprendimento motorio. Il secondo
€ uno dei pit eminenti rappresentantidella scuola di psicologia dello sport statunitense.Va quindi
salutato come un avvenimento questa edizione italiana di «<Apprendimento motorio e prestazione»
che esce peri tipi della Societa stampa sportiva.

Mario Gulinelli

teria, il libro e stato scritto per per-

mettere ai suoi lettori, e a coloro che
ne faranno oggetto di studio, di conoscere i
processi fondamentali che sono alla base
dell'esecuzione e dell’apprendimento del
movimento umano, e di applicare nella
pratica i principi che se ne ricavano.Il testo
e strutturato,anche graficamente, inmodo
tale che per la sua lettura non sono neces-
sarie nozioni particolaridi fisiologia, psico-
logia, metodologia statistica, ecc. Infatti
quando essi sono indispensabili i concetti
provenienti dai vari campi sono introdotti
e spiegati in appositi riquadri, come sup-
plemento di informazione, senza inter-
rompere la fluidita del testo.

B asato sulle piti recenti ricerche in ma-

Panoramica sul sistema motorio

11 filo rosso che scorre per tutto il libro &
quello di condurre il lettore ad una com-
prensione concettuale solida delle abilita
motorie attraverso quello che I'autore defi-
nisce il modello concettuale della presta-
zione umana. Per cui si inizia con un mo-
dello semplice di chi esegue il movimento
come elaboratore di informazioni, e vi si
aggiungono, progressivamente, vari ele-
menti man mano che vengono discussi,
per arrivare ad un modello pitt ampio, inte-

Apprendimento
Motorio

e
Prestazione
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grato, che va al dila dell'approccio iniziale.
Dopo un primo capitolo dedicato essen-
zialmente alla definizione del concetto di
«abilita motoria», alle sue componenti, ed
alla loro classificazione, nella prima parte
del libro vengono trattati i principi della
prestazione motoria umana, affrontando
in successione i temi del trattamento del-
I'informazione e della presa di decisione; il
contributo deisensi alla prestazione moto-
ria umana; la produzione del movimento
ed i programmi motori; i principi del con-
trollo motorio e della precisione dei movi-
menti; le differenze individuali e le abilita
motorie. Lo scopo di questa prima parte &
quellodifornire una visione coerente delle
proprieta concettuali funzionali del siste-
ma motorio.

Lapprendimento sotto lalente

Nella seconda parte del libro, dedicata ai
principi dell'apprendimento delle abilita
motorie, il modello concettuale viene uti-
lizzato per permettere la comprensione
dell’apprendimento motorio, affrontando
prima il tema della definizione del concet-
todiapprendimento motorio,i metodidel-
la suamisurazione, per poi passare alle ap-
plicazionidiordine pratico: preparazione e
strategie per I'organizzazione dell'appren-
dimento, stadidell’apprendimento, princi-
pi essenziali della pratica dell'insegna-
mento, sua organizzazione e programma-
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zione,ilruolodelfeed back,ivaritipidifeed
back e come utilizzarli per 'apprendimen-
to. Segue poi una parte dedicata all’appli-
cazione dei principidescritti, all'organizza-
zione dell’apprendimento in funzione dei
suoi stadi, alla sua valutazione, che é arric-
chita da esempi pratici concreti,che nonri-
guardano solo lo sport, ma settori come
quello della riabilitazione e dell’addestra-
mento professionale.

Un approccio pratico

Comedettoillibroé strutturatoinmodota-
le che per la sua comprensione non sono
necessarie conoscenze particolari. Infatti
nella parte principale del testo sono inseri-
ti numerosi esempi pratici di ciascun prin-
cipio. Inoltre ogni capitolo prevede una
rubricadi Applicazionipratiche,e unaserie
di esercizi e di attivita che permettono di
collegare nozioni teoriche e soluzioni di
problemi pratici, per cuisi € messiin grado
di conoscere ed applicare strategie di lavo-
ro che permettono di insegnare, o di fare
riapprendere qualsiasi abilita motoria.

Seunacritica pud essere avanzataal testo
anzitutto e che, specie negli esempi pratici
- ma era inevitabile — ¢ legato soprattutto
allarealta statunitense.L'altra e cheriflette
il punto di vista personale —basato su ven-
ticinque anni diricerche in materia —degli
autori, e tiene conto scarsamente di ricer-
che ed ipotesi sviluppate da altri autori, in
altri Paesi. Ma forse, data la sua imposta-
zione, eminenentemente didattica, era
troppo chiedere agli autori di confrontarsi
conaltreteorie,edicercare ditrovareipun-
ti di sintesi, senza venire meno al loro
obiettivo.

La sua impostazione teorico-pratica fa di
quest'opera un testo fondamentale, per
certi aspetti innovativi della pratica peda-
gogicain vari campi, dall'educazione fisica,
alla riabilitazione, che deve essere letto e
studiatodatutticolorocheseguonocorsidi
livello universitario o meno, per diventare
insegnanti di educazione fisica, allenatori,
psicologi dello sport, fisioterapisti, riabili-
tatori, e anche istruttori professionali. F¥1
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