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www.sportvillage.it

Un villaggio per lo sportivo

www.8tdRf.nh

docenti italofoni

come sottolinea lo stesso sottotitolo «II sito per chi
vive di sport», si tratta di pagine dedicate a gente
che con e nello sport lavora, a vario titolo: docenti,

allenatori, preparatori atletici, fisioterapisti, giornalisti,
ecc.ecc.

La homepage ci rinvia a diversi settori quali Sports
(anche se la «esse» del pluralein italiano non ci vorrebbe)
e Aree, Comunicazioni, Partners, Expo, Cerca, Chat, Ser-

vizi,oltre a una utilefunzione «Iscriviti» perentrare a far

parte degli abitanti del villaggio virtuale.
Andando ad esempio alla voce riabilitazione délia se-

zione Sport e Aree, possiamo contattare i residenti (che
in questoambitovannodall'istruttorealfisioterapistaalcinesiologo
al medico, al professore) o dare un'occhiata a corsi, eventi.congressi
(sezione peraltro abbastanza compléta almeno all'occhio del pro-
fa no esenza dubbioaggiornatissima.cosa rara in rete).Utili anche le

rubriche dedicate a Cerco/Offro e Link, anche se di contenuto piutto-
sto scarno. Un sito non indispensabile ma utile, anche per la vasta
retedi contatti che consente di intrecciare. m

La
pagina délia Société Ticinese Docenti

di Educazionefisica si présenta al lettore
in modosimpatico, nella sua semplicità:

su fondo azzurro, a lettere ben leggibili,
vengono subito presentati i settori in cui il

sito si suddivide: statuti, comitato, attività,
educazione fisica. Molto simpatica l'idea di

ripresentarequest'ultimo tema sottoforma
di fiore a sei petali con altrettanti disegnini,
che invogliano a cliccarci sopra. E in effetti,
anche per questo tramite approdiamo alla
tematica appunto dell'educazione fisica,
trattata citando il classico dei classici, Pierre

Parlebas, che ci guida alla scoperta di alcuni
principi fondamentali, dalla dimensione af-
fettiva a quella sociale e relazionale, la co-
municazione motoria, passando man mano
per la dimensione biologica, quella cogni-
tiva-decisionale,quella espressiva; la créativité

motoria, quella psicomotoria. Utile
avere i nomi e gli indirizzi dei membri del
comitato, interessante poter dare un'occhiata
negli statuti dell'associazione. Peccato non
poter dire di più sull'attivité svolta dalla
société, ma quando abbiamo visitato il sito la

pagina non era purtroppodisponibile... m

www.henRSSRre.nnni

Tutto sul benessero
e il movimento
Il

navigatoresolitariocheapproda su que-
sta landa si trova dinanzi un'offerta
almeno all'apparenza sconfinata, ma in cui

risulta relativamente facile orientarsi grazie
ad una chiara suddivisione per terni. Il sito
présenta subito diverse rubriche, dedicate
ad argomenti quali fitness e sport, salute,
dietetica, alimentazione, psicologia, sessuo-
logia, terme, remise en forme (in francese
forse per dare un tocco esotico alla pagina),
bellezza,e l'ormai im manca bile shopping on
line. Andando a curiosare fra le varie rubriche,

abbiamo scelto la pagina dedicata ad

addominali e mal di schiena: apprendiamo
cosi che «la lorofunzione principale,oltre al

contenimentodelle pelvi,è quella di interve-
nire nell'espirazione, nella stabilizzazione
délia colonna vertebrale in stazione eretta e

neU'espletamentodi alcunefunzionifisiolo-
giche (tra le quali,ad esempio,il parto).Da un

punto di vista puramente estetico, invece,
contribuiscono a modellare il «girovita».

La pagina ècompletata da disegni esplica-
tivi ed esercizi. Non offre (ma non crediamo
che voglia farlo) particolari informazioni o

indicazionidiallenamento.ma richiama l'at-
tenzione sul tema, probabilmente invo-
gliando a cercare ulteriori informazioni. Po-

trebbeessere un'ottima basedi partenza per
quanti-finora sedentari,decidesserodi ini-

Psicologia

yEj aïs

ziare a curare la propria forma fisica; nella

pagina non trovano ricette, ma pur sempre
un buon punto d'inizio.

Stesso discorso se si va a vedere la rubrica
-anch'essa segnalata in prima pagina
-dedicata «In-door e out-door training», in cui

apprendiamo che «Il modulo IN DOOR /OUTDOOR

TRAINING ti permette di ottenere il

TUO ALLENAMENTO PERSONALIZZATO in
base al risultato raggiunto nel Test di

Cooper». Anche in questo caso il lettore ri-

ceve più che indicazioni concrete, uno
stimolo a muoversi ed un ausilio perla valu-
tazione delle proprie prestazioni.Tutto som-
mato un sito abbastanza intéressa ntee utile
peril promovimentodeU'attivité fisica in
generale. m
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Le

Apprendre
à jouer

au handball

«Le ski... un jeu d'enfant»,
«Education auxjeux»,
«Minivolleyi et2»
Fr.i4.-/i4-

Apprendreàjouer
au handball
Fr. 6.-/6.-
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Cassette musicalh-6
KONDITIONSTRAINING Fr.4O.-Z4O.-

ENTRAINEMENT DE LA
CONDITION PHYSIQUE

ALLENAMENTO
09 Dl CONDIZIONE FISICA

rdinazlone
Membri

«Le ski... un jeu d'enfant», «Education
auxjeux», «Minivolleyi et 2»

Cassette musicalh-6

Apprendre à jouer au handball

Fr. 14- Fr. 14-

Fr. 40- Fr. 40-

Fr. 6- Fr. 6-

Cognome Nome

Indirizzo

CAP, Local ità

Data efirma

MembroASEF:

sPedirea:

si no

*
Edizioni ASEF

Neubrückst rasse 155

CH-3000 Berna 26

Tel. 031/302 88 02, Fax 031/302 î

E-mail: svssbe@access.ch

Entraînement de stretching
(infrancese,i997)

Fr. 33.40
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Pallavolo-tecnica di base (1997)
Fr. 45.20

Arrampicata sportiva (1999!
Fr. 37.70

Ordinazione di vidéocassette

Arrampicata sportiva (1999) Fr. 37.70

Entraînement de stretching (in francese,1997) Fr. 33.40

Pallavolo-tecnica di base (1997) Fr. 45.20

Trilogiedell'agire-Sinfoniedell'apprendimento(i995) Fr. 41-

Lo sport nell'infanzia (1993) Fr. 35.60

Cognome Nome

Indirizzo

CAP, Localité

Data efirma

Spedirea:

BASPO Bundesamt für Sport Magglingen
OFSPO Office fédéral du sport Macolin
UFSPO Ufficio federate dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen

UFSPO

Mediateca

CH-2532 Macolin
Fax 032/327 6408
E-mail: christiane.gessne

baspo.admin.ch
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