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L'immagine che mi vierte in mente

parlando di prestazione è la scala-

ta di una montagna. Ogni alpinista

puô scegliere liberamente lo sforzo

dafare e la montagna è la sua moti-

vazione,fonte di incredibileforza. La

prestazione nasce dall'uso mirato di

questeforze, unito alla volontà di
arriva re alia vetta. In ogni momento eö

in ogni situazione della vita si puà
aliéna re la capacità di prestazione.

Nello sport essa è particolarmente

preziosa, perché globale,frutto di
libera scelta e infin dei conti sempre
ludica. »

AdolfOgi
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