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« Limmagine che miviene in men-
te parlando di prestazione é la scala-
ta di una montagna. Ogni alpinista
puo scegliere liberamente lo sforzo
da fare e la montagna é la sua moti-

vazione, fonte di incredibile forza.La

i
i

prestazione nasce dall’uso mirato di

queste forze, unito alla volonta di ar%—
rivare alla vetta. In ogni momento e
in ogni situazione della vita si puo
allenare la capacita di prestazione.
Nello sport essa € particolarmente
preziosa, perché globale, frutto di li-
bera scelta e in fin dei contisempre

ludica. ))

Adolf Ogi
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