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mobile
La rivista di educazione fisica e sport Le facce della prestazione

Spesso, nello sport, la prestazione viene identificata con i risultati
ottenutiinallenamento o in gara.Gli spunti che abbiamo scelto
vorrebbero contribuire a evidenziare i valori pedagogici e le oppor-
tunita della prestazione e ad organizzare I'insegnamentoin modo
tale che il miglioramento della prestazione possa essere vissuto
come un processo integrativo di arricchimento personale.
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Francois Cuvit
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e prestazione» Mario Gulinelli

23 Prestazione fra esperienza erisultato Barbara Boucherin

Gioventu + Sport e scuola

Scuole e G+S perseguono praticamente lo stesso obiettivo: motiva-
reigiovaniad una pratica sportiva destinata a durare tutta la vita.
Gli sforzi di G+S 2000 sono volti alla ricerca disoluzioni comuni;
G+S vuole fungere quasi da ponte fra lo sport scolasticoequelloa
livellodi club.
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Rubriche permanenti Carelettria
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24 Novita bibliografiche
Da due anni in qua, «<mobile» |a rivista di educa-

26 Internet zione fisica e sport, si prefigge di fornire ai suoi
lettori quegli strumenti didattici che possono

27 Lenostre Edizioni migliorarelaqualitadellaloroattivitad’insegnamen-
toed’allenamento.l'intento & quellodiricercare e far

28 Aggiornamento risaltare il denominatore comune e il filo d'Arianna

che uniscono le diverse «<messinscene» dello sport:
I'educazione fisica scolastica, lo sport societario, lo
sport «informale», con cui si intendono tutte quelle
attivita sportive che nascono dall’iniziativa del singo-
lo individuo. Per certi versi, la rivista «mobile» vuole
fungere da ponte per unire tutte queste faccette del-
losportedare quegliimpulsi necessariad una forma-
£ 4 zione globale tramite I'attivita fisica e lo sport. E il
ponte e anche il simbolo ideale per introdurre il pre-
 sente numero di «mobile».

Nella prima parte affrontiamo un tema di costante
attualita che si puo riassumere con una domanda
estremamente importante: «Che tipo di prestazioni
sportive si debbono sviluppare nello sport scolastico
e societario affinché i giovani acquisiscano una capa-
cita di prestazione che permetta loro di far fronte a
tutte le esigenze della vita quotidiana?» |l messaggio
che ci sentiamo in dovere di lanciare & quello di non

30 Progettilocali perla promozione dello sport

31 «Safety Tools»—un aiuto pratico dell’upi per
I'insegnamento (dello sport)
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WalterKagi  BernhardRentsch
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51 mobileclub

«ll valore delle prestazioni sportive va ben

enfatizzare i risultati sportivi bensi di prediligere tut-
ti quei processi che si ricollegano alle prestazioni
sportive. Gli articoli della rubrica «Spunti» illustrano
alcune piste e metodologie che dovrebbero permet-
tere di vivere importanti esperienze legate alla pre-
stazione:ades. il gioco attraverso il quale sistimolala
creativita e la capacita di prendere decisioni; le atti-
vita di gruppo grazie alle quali ogni membro puo ren-
dersi utile in vista del raggiungimento di un obiettivo
comune; I'insegnamento differenziato che consiste
nell'assegnare ad ogni allievo degli obiettivi indivi-
dualizzati grazie al quale egli puo sviluppare quelle
componentidella prestazione che meglio siaddicono
al suo livello di capacita e di motivazione. Lintervista
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Allungarsi fa bene'! pubblicata a pagina 16 dimostra come questi aspetti
e processi siano importanti sia nello sport giovanile e
Come docenti o allenatori spesso ci dobbiamo confrontare popolare che in quello di prestazione e di alto livello.
con problemi che riguardano le tecniche di allungamento Da qui l'utilita di utilizzare il simbolo del ponte!
pit attuali. Frequentemente, come motivo che trattiene Nella seconda parte, che inizia a pagina 38, questo
coloro che praticano sport dall'usare esercizi di allungamen- simbolo acquisisce significati ancor piu precisi, in
toduranteil riscaldamento o il defaticamento viene fuori quanto calza a pennello per illustrare il nuovo tipo di
I'obiezione che: «Tutti gli anni viene scoperto qualcosa di collaborazione che Gioventi+Sportintende instaura-
nuovol». Linserto fornisce risposte su quelle che sonole re con le scuole. G+5 vuole sostenere una nuova gam-

principali domande sull'allenamento della mobilita
articolare. Roland Gautschi, Karin Albrecht

ma di attivita sportive facoltative nelle scuole che si
svolgeranno sotto la responsabilita comune dell’isti-
tuto scolastico e delle societa sportive. G+S intende
cosifavorire il passaggiodei giovanidall’attivita spor-
tiva scolastica a quella proposta dalle societa sporti-
Ve Nicola Bignasca

www.mobile-sport.ch
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