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Un grazie di cuore
ai nostri partner

bfu
up:

L Ufficio svizzero per la prevenzione
degliinfortuni upié il nostro partner
pertutte le questioniinerentilasicu-
rezza nellosport.

rivella

Rivella garantisce un'ultima pagina
sempre attraente e presenta offerte
nel mobilec/ub.

HELVETIA
PATRIA
Helvetia Patria sponsorizza il nostro
inserto pratico.

1
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Vish

VISTA WeIIness propone interessanti
prodottiai membri del mobilec/ub.

BIOKOSMA

TURAL COSMET!ICS

Biokosma organizza corsi di mas-
saggi perimembri del mobilec/ub.

Le faccette della
prestazione

Nello sport si ricercano prestazioni
(dipunta).La prestazione comprende
perd anche dimensioni di liberta e
creativita che vanno perse nella ri-
stretta otticain cuiainostrigiornisin
da bambini la prestazione sportiva
viene costretta. Il prossimo numero
di«mobile» vuole mostrare come svi-
luppare efficienza e creativita in
quanto possibili faccette della pre-
stazione nell'insegnamento del-
l'educazione fisica e nell'allena-
mentosportivo.La parte «Sporte cul-
tura» & dedicata invece alle forme di
collaborazione fra Gioventu+Sporte
scuola.llnumero2/o1esceallafinedi
marzo.

50

Balanco di VISTA Wellness AG

Un «giocattolo» con effetti altamente

benefici

alanco é un attrezzo che per-

mette di divertirsi facendo

qualcosa di utile per la coordi-
nazione motoria e il fitness in gene-
rale.

Balanco & un prezioso attrezzo per
esercitare in modo mirato psico- e
sensomotricita e la coordinazione
dei movimenti. Grazie all'assistenza
scientifica nella fase dell’elabora-

adeguato alle proprie esigenze.
Come opzione sono disponibili cin-
ghie per mantenersi in equilibrio da
agganciaread appositi supportilate-
rali.Le cinghie offrono all'utilizzatore
pauroso o con problemi di stabilita
(ad es. bambini o persone anziane)
una maggiore sicurezza sull’attrezzo
e controllo dei movimenti, facili-
tando loro l'uso dell'attrezzo nella

zione e della sperimentazione posizioneeretta.

l'attrezzo garantisce uno sviluppo Per ordinazioni si veda
variato e motivante dei diversi sotto le offerte del
aspetti del movimento. mobileclub a pagina 1.

Balanco e importante in tuttiquei
casi in cui si intende sostenere
l'attivita psicomotoria, come
nella terapia, nella riabilita-
zione e nell'allenamento
sportivo (ad es. snowboard,
surf, vela, sci, ginnastica ecc.).
Usandolo come attrezzo peril
fitnessin generalesimigliora
la sicurezza del movimento,
la concentrazione e la rea-
zione.

Balanco dispone di inserti
intercambiabili per i diversi
esercizi, con caratteristiche
diverse e crescenti gradi di
difficolta, in modo da consen-
tire a chiunque un uso

piccoli annunci. Il materiale, redatto se-
condo i principi esposti di seguito, deve
essere inviato per lettera — unitamente
ad unimportodiFr.50.~in contanti-alla
redazione di «mobile» che provvederaal-
la pubblicazione. Non si terra conto diof-
ferte commereciali.In casodidubbio,sulla
pubblicazione dell'annuncio decide lare-
dazione.

I piccoliannunci nella rubrica «Cerca e
trova» vengono suddivisi nei seguenti

ella rubrica «Cerca e trova»
offriamo ai nostri lettori la

possibilita di pubblicare dei

Vendesi

Parallele per
scuole e/o
societa sportive
Vendonsi quattro parallele prati-

camente nuove (due anni) della ~ capitoli:
marca Alder&Eisenhut, con di- @ Cercasi (ad es.Cerchiamo monitore...)
spositivo inferiore rinforzato e @ Vendo
meccanismo con otto rotelle @ Compro
orientabili per gli spostamenti. ® Scambio
@ Affitto

Prezzo nuove: Fr.3000.-/pezzo. s o : _
| piccoli annunci vengono pubblicati

nella lingua in cui sono stati inviati.
Ove possibile la redazione provvedera
a pubblicarli anche nelle altre edizioni
linguistiche della rivista. Le traduzioni
sono in tal caso a cura della redazione
stessa.

| piccoli annunci vengono pubblicati
secondo la formulazione standard. Il nu-
mero massimo di battute per il titolo e il
testo sono prestabiliti.

Prezzo richiesto: Fr. 750.-/pezzo
trattabili.

Gli interessati possono contat-
tare: KantonsschuleamBurggra-
ben, San Gallo, Sezione sport e
movimento, Hansjorg Nef, te-
lefono 071/228 14 53.
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La rivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 3,2001) & nata dalla fusione|
delle riviste «<Macolin» (1944) e «<Educazione

fisica nella scuola» (1890)

Editori
| | | BASPO °

|

j UFsPO
Ll

Ufficio federale dello sport Macolin,

rappresentato dal suo direttore, Heinz Keller

Associazione svizzera di educazione
fisica nella scuola, rappresentata dal suo
presidente, Joachim Laumann

Caporedattore
Nicola Bignasca (NB)

Comitato di redazione

Barbara Meier (bm), Rose-Marie Repond
(RRe),Janina Sakobielski (JSA), Marcel
Favre (MF), Erik Golowin (Gol), Arturo
Hotz (Hz), Walter Mengisen (wm),
Martin Rytz (Ry), Peter Wiithrich (Wii)

Redazione

Eveline Nyffenegger (Ny), edizione francese
e segreteria; Gianlorenzo Ciccozzi (cic),
edizione italiana; Bernhard Rentsch (bre),
edizione tedesca

Redazione fotografica
Daniel Kdsermann
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Mario Gulinelli (gul),
Alberto Wohlgemuth

Indirizzo della redazione
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gianlorenzo.ciccozzi@baspo.admin.ch
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Annunci pubblicitari
Pilatus Annoncen

Postfach 365
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Tel.:041/31834 74
Fax:041/31834 70
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Sticher Printing AG, Reusseggstrasse 9
6002 Lucerna

Tel.:041/429 66 66
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Abbonamenti/ Cambiamenti di
indirizzo

Redazione «mobile» UFSPO,
2532 Macolin
Tel.:++41/(0)32/327 63 08
Fax:++41/(0)32/32764 78
E-mail: mobile@baspo.admin.ch

Membri dell'ASEF:Segreteria del’ASEF,
Neubriickstrasse 155,3000 Berna 26
Tel.:031/30288 02

Fax:031/302 8812
E-mail:svssbe@access.ch

Prezzo divendita

Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr.35.—(Svizzera), Fr. 40.— (estero)
mobileclub: Fr.15.—

Riproduzione

Gliarticoli, le foto e le illustrazioni pubbli-
cate su «mobilex sono soggetti al diritto
d’autore e non possono essere riprodottio
copiati,in tutto o in parte, senza autorizza-
zione da parte della redazione. La redazione
declina ogniresponsabilita peritestie le
fotografie inviati senza esplicita richiesta.

Tiratura

Edizione in italiano:1515 esemplari
Edizione in tedesco:10233 esemplari
Edizione in francese: 3184 esemplari
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Corso sui test di
condizione fisica

| test sono strumenti importanti per verifi-
care lo stato della condizione e delle capa-
cita coordinative.Rifacendosial tema prin-
cipale trattato nel numero 6/00 di «mo-
bile»,il mobilec/ub offreai membriea tutti
i lettori interessati un corso sui test di con-
dizione fisica. Sotto la guida degli speciali-
sti dell'lstituto di scienze dello sport del-
|'Ufficio federale dello sport di Macolin ve-
ranno presentati due nuovi test.

onto.

Data: venerdi4 maggio 2001

Luogo: Istituto di scienze dello sport, Uffi-
cio federale dello sport di Macolin

Orario: dalle 10.00alle16.00.

Contenuto: introduzione teorica e svolgi-
mento pratico del test dei 4x1000 metri e
del test per la forza del tronco. | parteci-
pantiimpareranno ad utilizzare ambedue
i test nel proprio ambito di attivita. Du-
rante il corso verranno illustrati numerosi
dettagli e le fonti di eventuali errori.

club: Fr.

fferta: attrezzo |

Costo: Fr. 120~ per i membri del club,
Fr.150.- per non membri (incl. uso delle in-
frastrutture, materiale del corso e vitto). Le
spese di viaggio sono a carico dei parteci-
panti.

Iscrizione:tramite il tagliando sottostante
al mobileclub, Bernhard Rentsch, Ufficio

federale dellosport, 2532 Macolin, telefono
032/397 52 55, fax 032/397 52 56, E-mail
bernhard.rentsch@baspo.admin.ch

Il numero dei partecipanti & limitato; le
iscrizioni vengono considerate in base al
loro arrivo.
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Le ordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobileclub
(preghiamo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

[ Set Balanco con tre inserti intercambiabili (topolini, labirinto, otto
disteso)
O Membri mobilec/ub Fr.144.— (+IVA e spese di spedizione)
00 Non membri Fr.156.— (+IVA e spese di spedizione)

U Cinghia per balanco
O Adulti(so-72cm) O Bambini (38—60cm)
O Membri mobilec/ub Fr.36.— (+IVA e spese di spedizione)
O Non membri Fr.44.— (+ IVA e spese di spedizione)

U Corso suitest di condizione fisica
O Membri mobileclub Fr.120—~ [0 Non membri Fr.150.~

[ Video «Pirmin & Cla» al prezzo speciale Fr.20.-

L Libro «Le ski, un jeu d’enfant» al prezzo speciale di Fr. 6.-

Nome/Cognome
Indirizzo
NPA/Localita
Telefono

Data e firma

Dainviare per posta o per fax a:mobileclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78

Ordinazione

Dainviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 6478

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile» e aderisco al mobileclub
(Svizzera: Fr.50.—; estero: Fr.55.-).

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile»
(Svizzera:Fr.35.~/estero: Fr.40.-).

O Mipiacerebbe ricevere «<mobile» inabbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.-).

0 Sonogiaabbonato a «mobile» e voglio aderire al mobilec/ub (Fr.15.—all'anno).

N /Cognome

Indirizzo
NPA/Localita
Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «<mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione

i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non & d’accordo che i suoi dati

personali vengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui di
seguito.

[0 Nonvoglio cheidatirelativialla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data efirma
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