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+3?

Il capitale piu importante di Gioventu + Sport
sono i suoi monitori.ll loroimpegno, la loro
gioia e I'entusiasmo, le conoscenze specifiche
e le loro capacita sono gli elementiche fanno
di G+S un prodotto di qualita. Ma, quale sara
il monitore G+S del futuro?
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Gioventl+Sport

suradi giovani. Vogliamo consentire ai giovani

divivere lo sport in maniera globale e di parte-
cipare alle decisioni che influiscono sulla loro atti-
vita sportiva. Vogliamo sostenere lo sviluppo e
l'evoluzione dei giovani sotto i profili pedagogico,
sociale e sanitario.

VOgliamo creare e promuovere uno sport a mi-

Un contributo tangibile

Come monitore G+S contribuisci a raggiungere
questo obiettivo. Hai un compito importante per i
giovani che fanno sport, in quanto li aiuti a vivere
esperienze positive e ti assumi una notevole re-
sponsabilita.

Tioccupi...

Con G+S la Confederazione promuove determinate
forme di pratica sportiva giovanile, che contribui-
scono ad un promovimento della salute in sensola-
to, all'educazione e ad una capacita di prestazione
generalizzata.

..diregolari...

Per ottenere gli effetti voluti, le offerte sportive di
Gioventu + Sport devono essere disponibili regolar-
mente per un periodo lungo e diregolaalmenouna
volta alla settimana.

... e sostenibili offerte perigiovani...

Leforme di allenamento e di pratica sportiva in Gio-
ventu + Sport sono pertanto inserite in un orizzon-
te temporale piuttosto vasto. Lo scopo & di impe-
gnarei giovani sul lungo periodo.

... in una comunita con determinati obblighi
Allo scopo contribuisce una comunita di persone in
cuiilsingolo e integratoin un gruppodipersoneche
la pensanoallo stessomodo.I gruppidi coetaneiso-
no perigiovaniimportanti compagni e sostegno.

Nella tua attivita di monitore puoi contare
sull’aiuto...

Come singolo spesso seiisolato, e d’altra parte a vol-
te hai bisogno di persone che possano accompa-
gnarti ed aiutarti. In Gioventu + Sport hai molti col-
laboratori al tuo fianco.

... da parte di Gioventu + Sport ...

Gioventu + Sport ti offre varie prestazioni per soste-
nerti nella tua attivita di monitore: formazione e
perfezionamento specifici per la tua disciplina
sportiva, manuali vari, sostegno finanziario della
tuasquadra/gruppo, materiale ed attrezzatura spe-
cifici perla pratica della tua disciplina.

... da parte degli altri monitori...

In Gioventu + Sport sono attivimigliaia dimonitori.
Anche tulavori in un team di monitori che possono
aiutarsia vicenda e scambiare fralorole esperienze
fatte. Un team agisce sempre con maggiore effica-
ciarispettoal singolo.

... da parte del tuo coach ...

Curare il team di monitori ¢ un compito molto im-
portante.Il coach G+S garantisce che il ricambio dei
monitori venga pianficato nel lungo periodo e
sfruttato al meglio per il perfezionamento. Si occu-
pa deicontatticonl'ufficio G+S cantonale, coni ver-
ticidella societa e conigenitori.

mobile 1|01 Larivista di educazione fisica e sport



monitore

mobile 1|01

...da parte dei genitori e dei giovani

Una societa sportiva, in quanto comunita solidale,
dipende in diversi settori dal lavoro benevolo. Me-
gliovengonointegratiigenitori, tanto maggiori so-
no le possibilita che lo sport dei propri figli riesca a
coinvolgerel'intera famiglia.

Da te come monitore ci aspettiamo uno sport
diqualita ...

Vabeneseigiovaniimparano date come avere suc-
cesso nel loro sport. E giusto che tu motivi i giovani
ad una pratica sportiva perla vita. Ma da te ciaspet-
tiamo anche che la tua attivita sportiva sia coordi-
nata alle nostre finalita.

...come contributo alla salute ...

Il solo sport non rende sani. Sei responsabile che lo
sport svolto non arrechi danni o metta in pericolo i
giovaniate affidati.Insegnaloro un comportamen-
to capace di migliorare la salute. In cio rientra l'uso
di misure di sicurezza e la rinuncia a qualsiasi tipo
di sostanza capace di generare dipendenza.

...comesstile globale divita ...

Losportnoniniziaquandosiindossanoabitisporti-
vi,non silimita al movimento e non finisce quando
si esce dallo spogliatoio. Essere sportivi &€ un modo
divivere di cui fanno parte anche fairplay,impegno
per lacomunita, rispetto degli altri o dell’ambiente.

...come scoperta e sviluppo delle proprie com-
petenze...

Nello sport i giovani imparano a conoscere le pro-
prie capacita e con il tuo appoggio sviluppano la
propria competenza ad agire. Forse perod silimitano
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non soltanto ad alcune discipline sportive, ma cer-
cano delle sfide in diversi settori. Cerca di capire i
cambiamenti e se necessario di accompagnarli in
modo consapevole.

...come legame in una comunita

Gli sforzi per I'integrazione sociale —in un mondo
conpoche certezze ein periododicambiamenti-di-
ventanoimportanti. Soprattuttonello sportigiova-
nifanno esperienze importanti in merito al rispet-
to, la collaborazione partenariale, il confronto cor-
retto conl'altro (nel gioco).

Lavora conigiovani...

Degli studi mostrano che la maggior parte dei gio-
vani apprezzano l'impegno e dei loro monitori e in
parte ammettono di prenderli come esempio (sem-
plicemente non lofanno vedere).

...integrali nel lavoro!

Quanto piu giovani possono contribuire con il loro
stile a dare un volto al gruppo, tanto pit1 esso diven-
tauna «comitiva». Pitt sono gliincarichi che giovani
ricevono, maggiore ¢ la loro integrazione nel grup-
po.Selaresponsabilita viene ripartita fra piti perso-
ne,tu come monitore sei facilitato. Cio contribuisce
inoltre a fare in modo che I'attivita che tu guidi sia
conforme ai desideri e alle aspettative dei giovanie
ti garantisca quindiil successo.

Consentici diringraziarti per 'impegno!

I tuo impegno & decisivo per Gioventu +Sport. E so-
prattutto per i giovani. Contribuisci a far fare loro
importanti passi che gli permettono di maturare;
faiviver loro il calore della comunita, 'orgoglio del-
le prestazioni ottenute, il successo nell’ambito del
gruppo,l'unione nella sconfitta e la gioia perle nuo-
ve capacita acquisite. E un modo sensato per passa-
re il tempo, sono attimi di felicita. Probabilmente a
volte i tuoi giovani hanno pudore a ringraziarti di-
rettamente. Lo facciamo noi anche a loro nome.
Moltissime grazie! m
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