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G+S

Miinvn maniialR rli tannia

Tennis dalla A alla Y
Dopo

una preparazione durata circa tre
anni, nell'agosto del 2000 è uscito il

nuovo manuale di tennis «Tennis dalla
A alla Y», di Jean Brechbühl, una continua-
zione se si vuole dei manuali utilizzati per la

formazioneed il perfezionamento dell'asso-
ciazione svizzera dei maestri di tennis dal

1974. La documentazionedi Jean Brechbühl è

stata man mano ripresa anche nei corsi C+S.

Jean Brechbühl influenza ormai da de-
cenni isistemidi insegnamento del tennis; la

sua teoria basata sul metodo delI'orienta-
mento, sull'azione effettiva, innovativa ri-
spettoagliapprocci meramenteorientatisul
movimentoquali si conoscevano in passato,
ha fattoconoscere I'autore ben oltre i confini
nazionali.

II nuovo manuale è una evoluzione compléta

e preziosa delle pubblicazioni finora

curate da Jean Brechbühl, che ha lavorato in

questaoccasionecon unteamdiautori com-
postoda cinque persone.l cambiamenti nel-

I'insegnamento del tennis, ma anche nel

tennis come gioco e come sport dovrebbero
essere considerati a fondo, con-
sentendo di trarre le dovute con-
seguenze per la formazione.

Grazie ad una azzeccata sud-
divisione del materiale d'inse-

gnamento si è cercato di otte-
nere una maggiore trasparenza
ed una migliore comprensibilità
perquanti utilizzanoquesto
manuale nella pratica. Ouesto
importante obiettivo è agevolato
fra I'altro anche dalla particolare
forma del manuale, concepito
come classatore ad anelli conte-

nente diversi fascicoli. In tal modo si ha
anche la possibilité di elaborare e pubblicare in

una tappa successiva materiale su terni
specific! come ad esempio tennis per i bambini,
0 tennis per i seniori e cosi via.

Ordinazioni: il nuovo manuale, uscito in tedesco e

francese, puô essere ordinato per Fr. 49.- (più spese di

spedizione) presso il segreta-
riato centrale dell'Associazione

svizzera dei maestri di tennis,
Talackerstrasse 5, 8152

Glattbrugg, telefono 01/809 44 °°.
fax 01/809 44 01 sito internet:

www.swiss-pro.ch

Corsi di
perfezionamento

Il
programma dei corsi di

perfezionamento 2001/2002 nella disciplina

tennis offre fino al 30 novembre

2002 le seguenti novità:

Novità G+S
I partecipanti conoscono a grandi li-
nee il progetto G+S 2000 e gli effetti
sulle varie discipline. Conoscono i

mezzi d'informazione «mobile» e
Internet.

Personalità del monitoree
competenza personale
I partecipanti affrontano insieme il

tema della competenza personale e

sviluppano Strategie d'azione individual!.

Competenza specifica
I partecipanti conoscono diversi prin-
cipi perfare acquisire a bambini mag-
giori competenzedi gioco.

Punti importanti relativi alia
tecnica del tennis
I partecipanti conoscono i punti
importanti della tecnica tennistica e

sono in grado di spiegarli nel corso
della lezione edi applicarli.

Intp.nsn sr.amhin di Hrr npl nampn M Iannis

Analisi e vision!
Lo scorso anno si sonofatte diverse analisi della situazione attuale soprat-
tutto per quel che riguarda la formazione nel tennis-fra I'altro in occasione
di un simposiosvoltosi a Macolin e nel corso di un congresso della federazione
internazionaleditennisa Bath (InghiIterra).

Maggiori informazioni per
la disciplina G+S Tennis su Internet:
www.baspo.ch/J+S/sportfächer/tennis

Dal
14a! 16 maggio 2000 si è tenuto presso

la Scuolafederaledello sport dell'UFSPOa
Macolin un simposio internazionale sul

tema: «Tennis and now?». Lo scopo principale di

questo incontro - organizzato e moderato da

Marcel K.Meier-era di dare nuovi impulsi peril
futuro del tennis in Svizzera. Ai lavori partecipa-
vano, oltre a nomi famosi del mondo della for-
mazionetennistica elvetica anche diverse dele-

gazioni provenienti da Germania e Austria.
Dopo una rassegna in verità non troppo entu-
siasmante della situazione attuale in Svizzera,
nel corso dei lavori si sono enucleate delle tesi
concrete e valide per il lavoro futuro. Si tratta di

ipotesi di lavoro che indicano una positiva dire-
zione e suscitano un certo ottimismo, anche se

sono ora necessari sforzi a livello di realizza-
zione pratica. L'incontro ha fornito comunque
valide basi per una evoluzione futura del tennis
svizzero.

«More tennis, more often, more fun»
II congresso della federazione internazionale di
tennis che citavamo in precedenza ha affron-
tatoiltema dell'anno «Marketing the Game». Si

ètrattatodi unodei cinque incontri organizzati
nel corso del 2000 per da re nuovi impulsi a I ten¬

nis. A Bath si sono ritrovati circa 280 partecipanti

in rappresentanza di oltre 80 paesi. La

maggior parte di loro svolgono nei rispettivi
paesi funzioni di responsabilité nel campo
della formazione. I lavori si sono tenuti
presso la locale université,famosa come uno
dei migliori atenei per lo sport in Gran Breta-

gna, che ospita fra I'altro uno degli otto cen-
tri nazionali pergiovanitalenti.Ogni giorno
era dedicato ad una tematica diversa: meto-
dologia del tennis, minitennis, la competi-
zione.il circolo tennis, marketing.

Una novità: le palline grandi
Nel tennis di punta si dovrebbe sostenere un
gioco con scambi più lunghi, e si sta quindi
pensando all'introduzione di una nuova
«pallina gigante», del sei per cento più
grande di quelle tradizionali, ma di peso e

pressione interna invariati. La fase di volo
viene rallentata, consentendo un migliore
controllo della palla e semplificando ad

esempio la risposta al servizio. Lo sforzo cui
viene sottoposto il braccio del tennista ri-

mane invece lo stesso nonostante le variate
dimensioni. m
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