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Tutto quello che vorreste sapere sul nuoto

n libro dedicato alle «discipline natato-

rie intese come nuoto, salvamento e

soccorso, idroterapia e riabilitazione»,
comesilegge nelrisvoltodicopertina,che af-
fronta tutta la vastissima
materia in modo estrema-
mente avvincente e a nostro
avviso utile per tutti. Non &
un manuale per l'apprendi-
mento e I'insegnamento del
nuoto, ma contiene spunti
utilissimi anche in questa di-
rezione («...si deve osservare
una posizione parallela dei
piedi non solo a causa del re-
golamento; se la posizione
dei piedi e spostata, il colpo delle gambe
perde d’efficacia» leggiamo ad esempio a
proposito del lavoro di gambe),non € un ma-
nuale di fisioterapia o di acqua gym, ma ri-
porta anche in questo ambito ottimi spunti.
In sostanza & un volume assolutamente
completo,interessante,dove anche chicome
noi cerca spunti per migliorare il proprio po-

Un romanzo ambientato nel

verissimo stile trova pane per i suoi denti. Li-
mitandoci a descrivere sinteticamente, il li-
bro & suddiviso in cinque parti, dedicate ri-
spettivamente a: elementi di fisica dell'ac-
qua e prime considerazioni
sugli  effetti  fisiologici,
aspetti teorici, tecnici ed or-
ganizzativi dell’allenamento
al nuoto, aspetti didattici e
teorici delle tecniche del
nuoto, salvamento e primo
soccorso, la riabilitazione in
acqua. Concludiamo citando
uno dei riconoscimenti ripor-
tatinella prefazione,secondo
cui «...il testo si inserisce tra
le opere di notevole interesse specifico e
moltovalido sia per gli studentiche frequen-
tanoicorsidiscienze motorie che pergliope-
ratori interessati a vario titolo ad affrontare
taliargomenti».

Guerra, A.: Teoria tecnica e didattica delle
discipline natatorie. Perugia Calzetti-Ma-
riucci 2000.BASPO 78.1514

mondo dello sport

hiha detto che sidebbano recensire sempre volumi
teorici pitlo meno intellettuali e pesanti? Avolte ca-
pita anche di trovare nelle librerie dello sport volu-
metti come questo (non a caso apparso in una collana
che si chiama Narratori della Fenice) che sono piu ro-
manzo che libro specializzato in sport. Una raccolta di
racconti, aneddoti, episodi piti 0 meno divertenti e piti o
menoistruttivi,suddivisiseguendoil classicoiter dichisi
avvicina ad un qualunque sport: imparare il gioco, gio-
careil gioco ed amare il gioco.In appendice troviamo poi
un glossario per i non golfisti in cui apprendiamo ad
esempio che il bunker, pur evocando fosche immagini
guerresche, altro non & che un’innocua «fossa artificiale
onaturale con fondo sabbioso o erbaincolta» o che flap-
pare altro non & che una terribile italianissima zappata,
ovvero «..quando la testa della mazza entra in contatto
conilterreno prima che con la pallina;in genere daluogo
a un colpo corto».Beatiloro, un colpo corto! Nel mio caso
& fonte di acuto dolore al gomito dovuto a contraccolpo,
seguito da zolle di terra che volano dappertutto, con la
pallina irridente e bianchis-
sima cheresta fissa sul suo tee,
ovvero in equilibrio sul «pic-
colo supporto, piolo o chiodo di
legno o di plastica, sul quale si
piazza la pallina per il primo
colpo da ognibuca».
Updike, J.: Sogni di golf.
Parma Guanda editore 1996.
BASPO 08.857
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Ancora un po’ di teoria dello sport

ditivo sviluppo della scienza

sportiva hanno creato una
frattura fra teoria e pratica dello
sport questo libro ... rinsalda
questo legame spezzato of-
frendo un sintetico vademecum
dei principi di base su cui sideve
fondare l'allenamento profes-
sioniastico e non.» In oltre due-
cento pagine ritroviamo tutti gli
elementi dell’attivita fisica che
siamo abituati ad incontrare
parlando siteoria dello sport, or-
dinati ed esaminati in modo
analiticoe pitt o meno approfon-
dito. Dopo cenni alla teoria del-
l'allenamento passiamo allo svi-
luppo di velocita, forza, potenza
e forza specifica, resistenza, fles-
sibilita, abilita specificita, ecc.
Non manca una sezione dedi-
cata alle donne nello sport ed

I | veloce progresso e lo sbalor-
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una all’lambientamento in paesi
e climi diversi da quelli abituali.
Si legge abbastanza facilmente,
contiene consigli utili per la pra-
tica e in sostanza, pur senza
troppe pretese, non sfigura nella
biblioteca dello sportivo.

Paish, W.: Guida pratica alla
scienza dello sport. Come appli-
care principiscientificiall’attvita
sportiva Roma Edizioni mediter-
ranee 2000.BASPO 70.3279
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NICOLA fACOVONE

GLI SPORT INVERNALI
Aspetti medici ed applicazioni

Quando la medicina
incontra lo sci...

nun periodoin cuilosciédirigore,nonin-

tendiamo assolutamente portare iella

presentando unlibro che tratta diinfortu-
nistica,ed infatti questo volumettosioccupa
degli aspetti medico sportivi dell'attivita
sciiscita, non (soltanto) della traumatologia.
«Neve, montagna e sport: il tutto sotto I'at-
tenzione della medicina, cercando di co-
gliere gli aspetti fisiologici, preventivi e tera-
peutici degli sport invernali, con particolari
dello sci alpino e di fondo. Una facile guida
per medici, allenatori, preparatori atletici ed
atleti, dove ognuno, in base alle proprie esi-
genze,pudorientarsiequindiagirenellama-
niera piu idonea all’ambiente in cui si svol-
gono le attivita sportive della stagione inver-
nale in montagna.» Fra gli altri capitoli ci-
tiamo quello dedicato al sole in montagna,
argomento che negli ultimi tempi gode di
sensibilita senza dubbio maggiore rispetto
al passato, alla patologia da freddo e quello
che analizza il problema del doping nello
sport.

lacovone, N.: Gli sport invernali. Aspetti
medici ed applicazioni pratiche. Roma So-
cieta Stampa Sportiva.2000 BASPO 06.2535

Atleticaleggera
Deshors, M.: athlétisme. Technique, compétition, prati-
que, regles. Toulouse, Milan,2000.46 pagine.73.728

Kazakova, I.; Cavelier, B.; Mondenard, J.-P.de (collab.):
Marathon pour tous. Progressez en course a pied quel
que soit votre niveau. Rodez, Edior, 2000.175 pagine.

73.727

Ginnastica

Ercolessi, D.: Manuale di utilizzo del gym-strip. Ponte San
Giovanni (Perugia), Calzetti-Mariucci,1999.87 pagine.
Lit 55.000.72.1481

Medicina dello sport

Gal, C; Biaudet, K. (collab.): La pubalgia.Prevenzione e
trattamento.Roma, Societa Stampa Sportiva, 2000.223
pagine.Lit 40.000.06.2538

Girola, D.: Cardiologia e fitness. Prevenzione cardiolo-
gica applicata al fitness: valutazione funzionale, proto-
colli terapeutici e di allenamento, casi clinici. Milano,
Alea,1999.244 pagine.Lit 60.000.06.2548

Zeppilli, P; Cameli, S.: Lo sport € salute. Piccolo manuale
di medicina dello sport per i giovani sportiviediloro
genitori.Roma, Casa editrice scientifica internazionale,
1995.40 pagine. Lit 12.000.06.2483-2/0 -

Pallacanestro

PujoliFoyo, N.: Devenez entraineur de basket-ball. Cours
d’entrainement de basket. Paris, De Vechhi, 2000.191
pagine.71.2684

Pallamano
Curelli,J.-J; Landuré, P: Le handball. Compétition, techni-
que, pratique, regles. Toulouse, Milan, 2000. 46 pagine.

Danzare per il proprio benessere
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danza viste sia come forme

espressive che come terapia.
«..Il punto di partenza ¢ il pro-
prio corpo: dopo aver esaminato
alcune tecniche, strumenti e
metodi, vengono descritti gli usi
e glieffetti di queste due attivita
basate sul movimento e sulla vi-
brazione. Attraverso un linguag-
gio semplice ed incisivo, si porta
I'attenzione del lettore non
esclusivamente sul piano este-
tico o medico, ma anche su
quellodella conoscenzadirettae
interiore.» Il libro si prefigge di
dare alcuni spunti di riflessione,
di fungere, come dice l'autrice
nella prefazione,come unasorta
di sveglia; strumento che fun-
ziona e puo essere anche fasti-
dioso, ma che svolge il suo one-
sto lavoro solo se qualcuno si ri-
cordadicaricarla.lllibro offre ap-
punto spunti per partire alla
scoperta del magico e del miste-
rioso che la danza e la musica
possono offrire, sta al lettore
mollare gli ormeggi. Cento-

Il libro si occupa di musica e

trenta pagine circa suddivise
in cinque capitoli, che affron-
tano argomenti come un corpo
per giocare, musica maestro
(con la divertente affermazione:
«suono dunque sono» di carte-
siana memoria),prego,vuoldan-
zare con me?, nel vivo della festa
e concludete con noi. Utile ed in-
teressante per ampliare il pro-
prio raggio d’azione anche nel-
I'insegnamento scolastico.
D’Este,B.:Terapiadelladanzae
del suono. La conoscenza del
proprio corpo attraverso il movi-
mento e la musica.Torino Clerico
editore 1998 BASPO 07.9.31

Berenice D'Este

TERAPIA DELLA
DANZA E DEL SLONO

ia
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71.2683

Scherma

Parade, J.-P; Gérard, G.: Lescrime. Compétition, techni-
que, pratique, regles. Toulouse, Milan, 2000. 46 pagine.

76.710

IEXfpresentatiin
questa rubrica possono
essere acquistatiin
libreria oppure si pos-
sono ottenerein pre-
stito perun mese
presso lamediateca
dell’'UFSPO.Si prega di
indicare il numero

in neretto.

Tel. 032/327 63 08; fax
032/327 64 08; e-mail:
biblio@baspo.admin.ch
]videocassette[oLiy
sono essere acquistate
orichieste in prestito
gratuito (peruna
duratada3asgiorni)
presso lamediateca
dell’lUFSPO, telefono
032/327 63 62. Leriser-
vazioni sono possibili
unicamente il mattino.

Storia dello sport
De Juliis, T.: Dal culto
dell’indipendenza
all’eredita rinunciata.
Roma, Societa Stampa
Sportiva, 2000.143
pagine.Lit24.00c.
70.3264

Stretching
Sélveborn,S.-A.: Le
stretching du sportif.
Nouv. éd. revue, aug-
mentée et corrigée.
Paris, Chiron, 2000.143
pagine.72.1480

Sviluppo dello sport
Rossi Mori, B.: Program-
mazione territoriale
perlosviluppo dello
sport.Roma, Societa
Stampa Sportiva, 2000.
181 pagine. Lit 36.000.
70.3241/0
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Educazione e progetti nella natura

uesto secondo numero del duemila

della rivista «Didattica del movi-

mento» riporta (come diconsuetod’al-
tronde) una serie di interessanti articoli de-
dicati questa volta al tema dell'educazione
insensolato:educazioneallalegalita,educa-
zione alla salute psicologica, educazione
ambientale.In meritoa questo ultimo tema,
si esamina piu nel dettaglio un’attivita con-
creta da svolgere nella natura (sotto il titolo
«Programmare per progetti
nella scuola dellautono-
mian): «Sostanzialmente si
tratta di attivita di escur-
sione di uno o piu giorni
lungo itinerari prestruttu-
rati e/o da strutturare, per-
correndo parte o tutto I'iti-
nerario con modalita e
mezzi di particolare signifi-
cato motorio (in senso
stretto) e culturale, asso-

Una rivista per la
pratica quotidiana
nella scuola

n giornalino molto semplice,16 pagine

in bianco e nero, stampate senza tante

pretese, ma di contenuto estrema-
mente interessante per chi lavora nella
scuola. Partiamo con un articolo dedicato
allaritmica nelle classiinferiori, corredato da
consigli pratici tratti dalla collana di manuali
per l'educazione fisica, per arrivare alla pre-
sentazionedel librettodello sport allegatoal
volume 6 della collana stessa, passando per
un resoconto dei nuovi manuali sugli sport
dellanevevolutidallaInterassociazione sviz-
zera per lo sci e |'Ufficio federale dello sport
diMacolin.

Silegge tutto d’'un fiato, contiene spuntie
indicazioni bibliografiche, il francese non
rappresenta un ostacolo, nella quasi totalita
dei casi. Vale la pena di chiederne una copia
invisione.

Espaces pedagogiques. Service de I'educa-
tion physique et du sport, Chemin de Maille-
fer 35,1014 Lausanne.
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ciandoeinserendo nell'escursione attivita di
pertinenza di altre discipline (raccolta di
campioni, compilazione di schede, allesti-
mento di documentazione, effettuazione di
rilevamenti, registrazione di memorie sim-
boliche, ecc.).» Interessante anche la parte
dedicata alle finalita della proposta proget-
tuale (cognitiva, erstetica, etico-sociale ed
esistenziale) e a quelle in generale dell'edu-
cazione fisica, riassunte in una ventina di

righe. Un numero interes-
sante di una rivista la cui
piu grande pecca € la
cadenza di uscita estrema-
mente... aleatoria.
Didattica del movimento.
Rivista di educazione fisico-
sportiva. Societa stampa
sportiva. Via Guido Guinin-
zellis6,00152 Roma, marzo/
aprile 2000.

Sono sportivo... e non
me ne vergogno

pagina del giornale «Aiuto sport sviz-
zero», organo ufficiale dell’Associazione
olimpica svizzera, capitataci sotto gli occhi
proprio mentre ci accingevamo a redigere
questarassegnastampa.Eallora,perché non
accennare anche a questo giornale, a volte
magari bistrattato forse solo perché troppo
abitualein una redazione sportiva italofona,
in cui occupa un posto ben definito? Un fo-
glio che presenta anche in questo numero
articolilegatiallarealta cantonale,comeI'in-
tervista a Nathalie Zamboni, quella a Gianni
Moresi, un resoconto su una conferenza in
materia di immagine e sport, e tanto altro
ancora. Di carattere «nazionale» ma non per
questo meno interessante, il secondo fasci-
colo, dedicato alle informazioni «di servizio»
dell’AOS.
Giornale Aiuto Sport. Casa dello sport, Ca-
sella postale 202,3000 Berna 32.

I a citazione viene dall’articolo di prima

Contributi scientifici nel campo dello sport...

rivista come SDS che contiene una fit-

tissima serie di articoli tutti parimenti
interessanti e tutti senza dubbio meritevoli
di essere citati e soprattutto di essere letti.
Ma una scelta s'impone: questa volta ci
siamo lasciati guidare da un criterio pura-
mente «nazionalista» selezionando i nomi
degliautoriitaliani,evitando quindile tradu-
zionidiarticoli provenientiin massima parte
dalle scienze dello sport di area germanica.E
la scelta, pur se fortuita, non si rivela sba-
gliata, almeno stando a questo primo arti-
colo «Priorita biologica o pe-
dagogica nella teoria dell’al-
lenamento?» «In una pro-
spettiva scientifica dell’
allenamento sportivo, la bio-
logia il puntodi partenza di
ogni aspetto della dottrina e
rappresenta il piedistallo sul
quale deve essere eretta la
colonna della conoscenza,
sull’allenamento nello sport
di competizione.Mala biolo-

Avolte e difficile fare un resoconto di una

gia & unascienza sperimentale, nella quale il
pogresso delle conoscenze & guidato dalla
misurazione quantitativa.Se la biologia...» e
quilasciamoil lettore neldubbio.Un altroar-
ticolo che vorremmo citare riguarda le leggi
discalaele possibilita di prevedere eventuali
record del mondo nelle specialita dell'atle-
tica leggera. Nell'articolo,idue autori analiz-
zanoirecord del mondo di corsa piana e mo-
strano che la velocita media in funzione del
tempoimpiegato, evidenzia una ben precisa
legge discala.Aquantisichiedonocosac’en-
tritutto questo con lo sport facciamo notare
come (purtroppo per molti)
ormailosportsiafattoanche
—senon soprattutto—dique-
stiaspettimeta-ofantaspor-
tivi, non di soli muscoli, su-
doreevolonta perandare piu
veloci,pitinalto pitlontano!
_ SDS Scuola dello sport. Ri-
vista di cultura sportiva.
Scuoladellosport.Largo Giu-
lio Onesti 1, 00197 Roma,
Gennaio/ Giugno 2000.
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