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La pratica riflessiva
Per pratica o prassi riflessiva s'intendono tutti i campi d'azione che contribui-
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alle risorse teoriche ed agli ausili tecnici, che possono servire a controllare con

successo i compiti pedagogici. I seguenti articoli approfondiscono le diverse
sfaccettaturedella pratica riflessiva.
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Care lettrici
Cari lettori

Ognunodi
noi,chi più chi meno,èsolitosof-

fermarsi di tanto in tanto sulle proprie
azioni e porre su di esse uno sguardo ri-

flessivo. La prima parte di questo numéro di

«La rîflessïone aiuta a
miglh

Giochi di cooperazione

«mobile»èpropriodedicatoalla pratica rif lessiva,

intesa come il tentativo di estendere la naturale

propensionealla riflessione, propria di ogni
individuo,ad attività più complesse come l'edu-
cazionefisica e lo sport.

Sin dall'inizio ci preme perd di situare in modo

corretto questo tema, al fine di «tranquilliz-
zare» i nostri lettori: la pratica riflessiva non è

una nuova «teoria» di recente invenzione, e al-

cuni esempi tipici délia pratica dell'educazione
fisica e dello sport lo dimostrano: da sempre,in-
fatti, i docenti di educazionefisica e gli allena-

tori sono soliti pianificare le loro lezioni e sedu-

tedi allenamentotramite una programmazio-
ne dettagliata. Un altro momento di riflessione,

tipico délia loro attività di insegnamentoedial-
lenamento, si situa nella fase di valutazione fi-
nalizzata ad appurare il raggiungimento di

obiettivi e risultati.
Le ragioni délia scelta di questo tema, dalle

lunghe tradizioni in educazione fisica e sport, ri-

siedononelfattoche.negli ultimi an ni, lescien-
ze dell'educazione hanno rivalutato l'impor-
tanza délia pratica riflessiva per la qualité del-

l'insegnamento e, aggiungiamo noi, dell'alle-
namento. Con il présente dossier, la redazione
di «mobile» si è assunta il difficile compito di

opera re un transfert diconoscenze teoriche a p-
plicandole alla pratica dell'educazione fisica e

dello sport. L'intento dichiarato è di contribuire
ad una migliore comprensione dei principi di

base délia pratica riflessiva cosi corne ad un'uti-
lizzazione più efficace di quegli strumenti di-
dattici che si prestano particolarmente per porre

uno sguardo riflessivo sulla pratica dell'educazione

fisica e dello sport. Osiamo sperare che

questo contributoaiuti a migliorarele relazioni
tra teoria e pratica dell'insegnamento e dell'al-
lenamento.

Il secondodossier principale di questo numéro
si riferisce agli impianti sportivi. È risaputo

che il nostra Paese gode dell'invidiabile reputa-
zione di disporre di una rete capillare di infra-
strutture sportive di piccole dimensioni, ideali

per le attività a livello locale.Ciô nonostante gli
addetti ai lavori non si dichiarano ancora soddi-

sfatti,in quanto deplorano l'assenza di impianti
sportivi di importanza nazionale idonei per

ospitare le «grandi» manifestazioni sportive. Il

présente dossier si propone di tastare il polso
alla situazione e di inquadrare le prospettive a

cortoea lungotermine. NicolaBignasca

www.mobile-sport.ch

Tutti per uno - uno per tutti. Lavoro di squadra, una parola
magica per il successo nei giochi cooperativi. Gli esempi
descritti nell'inserto pratico dimostrano che dietro a questi
giochi, spesso semplici,c'è molto di più e di molto più
complesso.

Ulteriori dettagli sul sito:
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