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a9° Simnosia di Macal

Un viaggio in 24 ore
nella storia dello sport

«Retrospettiva —Bilancio — Prospettive» era il tema principale del 39°simposio macoliniano, che diversi re-

latori difama hanno cercato di affrontare nell'ambito di gruppi tematici settoriali. Si & tracciato un
bilancio delle 37 edizioni passate del simposio, o si e cercato di prevedere il futuro.
Discussionivarie hanno infine completato le relazioni o le hanno anche messe in discussione.

Hans Altorfer

dire il vero, l'idea di dare
Auno sguardo retrospetti-

vo su 40 anni di simposia
Macolin nell'arco di 24 ore
ininterrotte era un po’mattae
abbastanza rischiosa. Rischio-
sa non solo per la varieta dei
contenuti, ma anche in merito
alla capacita di resistenza de-
gli ascoltatori. Un breve son-
daggio preventivo condotto
fra alcuni delle centinaia di
frequentatori del simposio ne-
gli ultimi anni, aveva perd in-
coraggiato gli organizzatori a
correre il rischio.

Il comitato organizzatore ha
suddiviso i 37 simposi del pas-
sato in 5 ambiti tematici, sotto
laresponsabilitadiun «coach»
che avevail compito diassiste-
re irelatori — uno ciascuno per
gli aspetti «retrospettiva e bi-
lancio» e «prospettive futu-
re»—edimoderarele discussio-
ni dopo ogni singola relazione.

1° ambito tematico:

Bambini e giovani nello sport

Kurt Egger ha rinvenuto una «sorpren-
dentevarieta ed una sorprendente unita
concettuale» nei «suoi» otto simposi.
Lunitarisiederebbe nel costante rappor-
tofrateoria e pratica; gia neglianni 60 si
svilupparono progetti per estendere lo
sport alle giovani di sesso femminile e
agli apprendisti. Le elevate aspettative
in questo ultimo settore non sarebbero
staterealizzate, ela stessa sorte & toccata
allosportscolastico facoltativo,éil bilan-
cio di Egger. Persino le tre ore obbligato-
rie dieducazione fisica sonoin pericoloe
ci6 dopo che si & promossa ampiamente
l'idea di un'ora quotidiana di movimen-
to. Va invece valutata positivamente I'e-
voluzione dello sport con le ragazze, fino
al1970 ancora privo di basilegali.

Uwe Piihse si e rifatto alle mutate con-
dizioni quadro,oggiinrapida evoluzione
al contrariodiquanto avvenivainepoche
precedenti. Ai nostri giorni non si parla
piu di stili di vita e tradizioni consolidati.
Seilsecolo appena trascorso é stato quel-
lo dei bambini, il prossimo potrebbe por-
tare alla scomparsa della fanciullezza. I
confini fra il mondo degli adulti e quello
dei bambini sono divenuti indefiniti, an-
che perché i giovanissimi grazie alle mo-
derne tecniche di comunicazione hanno
accesso al mondo degli adulti. Questa
evoluzione porta dei problemi, maanche
delle opportunita, ed in ogni caso delle
grandi sfide periresponsabili dello sport
scolastico, giovanile e di prestazione.

2° ambito tematico:

Mezzi di comunicazione e tecnologia
Udo Hanke ha riproposto la rapidissima
evoluzione della tecnica in questo setto-

re.Finoaglianni7o, come mezzo didatti-
co era diffuso soprattutto il filmato. Nel
1977 e nel 1978 si trattarono in due sim-
posi consecutiviinuovi mezzi audiovisi-
vi;1a tecnica video si stava ormai espan-
dendo.Daqualche tempol’evoluzione va
verso i CD con immagini, che consento-
nounimmediatoaccessoalle scenedesi-
derate. Il tipo di prodotti sta cambiando
profondamente. Soltanfo una ventina di
anni fa fecero la loro apparizione nel
mondo dello sport i primi computer; og-
ginonse ne puo piu fare a meno.
Federico Fliickigerha guidatoipresen-
tiin un viaggio nei mondi virtuali del fu-
turo. Aule virtuali esistono gia; per quel
che riguarda i contenuti la lezione puo
essere suddivisa fra diverse istituzioni e
puo facilmente essere articolata in mo-
duli.Una possibilita perquantoriguarda
la formazione di monitori, allenatori o
docenti di educazione fisica? Chiaro che
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Un simposio arricchito dalla
presenzadi conferenzieri ed
artisti di fama mondiale.

durante la discussione & poi
sorta la questione riguardan-
teilruolodeidocentie deifor-
matori in genere. Essa cam-
biera, si trattera piu di una
sorta di tutore, un aiuto a di-
sposizione per eventuali do-
mande, secondo Fliickiger.
Comungque, con le possibilita
offerte dalla moderna elet-
tronica, il modo di insegnare
cambiera di certo.

3° ambito tematico:

Sport di punta

Arturo Hotz ha rivolto lo
sguardo soprattutto agli
obiettivieaicontenutideino-
ve simposi dedicati all'argo-
I mento. Sguardi al passato
' hanno avuto giustificazioni
di volta in volta diverse, ma si sono comun-
que rivelati interessanti quando hanno su-
scitatoil coinvolgimento dell'uditorio. Hotz
rileva che fino al1980 predominavano que-
stioni relative all'ottimizzazione delle pre-
stazioni, mentre in seguito si € passati ad
analizzare sempre piu temi come sensoe li-
miti,comeil simposio del1984 dedicatoalla
scottante questione: «Lo sport di punta ha
(ancora) un futuro?» Il motivo andrebbe ri-
cercato nel fatto che lo sport di punta ha
perso da lunga pezza la propria innocenza:
«La famosa veste immacolata ha da tempo
dellemacchie.»

George-André Carrel - il solo relatore in
lingua francese — ha presentato due neolo-
gismi, «tecnosport» ed «ecosport», che po-
trebbero diffondersi rapidamente in futu-
ro. Con la costante diffusione della tecnica
sipuo,si,meglio pianificaree prevedere,ma
gliatletisonostati degradatiad unasorta di
automi. Carrel spera nella forza dell’eco-
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sport, ovvero uno sport di punta dai ca-
ratteri umani, che riesca a tener conto
anche dei bisogni dell'uvomo relativa-
mente al tempo libero e delle compo-
nenti sociali. Senza l'identificazione del-
lo spettatore con gli atleti, basata suuna
straripante tecnocrazia, la fine dello
sport di punta attuale non sarebbe or-
mailontana.

4° ambito tematico:
Salute e movimento
Rolf H. Zahnd, con la sua rassegna sui
simposi in materia di salute e alla luce
dellosviluppo in generale dimovimento
e salute, ha fatto dei bilanci piuttosto
prudenti. Nonostante i notevoli sforzi
profusi e le diffuse possibilita esistenti,
movimentoesportnellapopolazione so-
no diminuiti. Resta comunque una spe-
ranza di inversione di tendenza, nono-
stante I'evoluzione sia piuttosto critica.
La salute si compone di un sistema
strettamente collegato composto da cor-
po, anima e spirito, cui va aggiuntol’am-
biente, secondola definizione formulata
da Bertino Somaini. Il problema del futu-
ro sara riuscire a concretizzare nella pra-
ticaqueste esigenze sottoformadimisu-
re di promovimento. Salute e movimen-
to hanno a che fare con il modo di vita;
modificare le abitudini a sua volta ri-
chiede tempo e misure adeguate nel-
I'ambiente in cuil’essere umano vive.

5° ambito tematico:

Lo sport nella societa

Questo ambito tematico comprendeva
un’ampia gamma di temi, dal compito
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posi, ben undici. Secondo Guido Schilling
sorprende vedere che i moti giovanili del
1968 e del 1980 hanno toccato appena lo
sport. Soltanto negli anni 8o questo &
uscito dallisolamento in seno alla so-
cieta (1994: «Sport nella nostra cultura»).
La stessa integrazione delle scienze dello
sport nelle universita e riuscito solo a
sommi capi.

Hansruedi Miiller hainfine introdotto i
presenti, ancora svegli ed attenti, nel
mondo fantastico di domani, in cui la
gente a suo avviso agira sempre pit in vi-
sta di esperienze particolari da vivere. Le
tendenze in questo campo sarebbero: ri-
torno al privato, individualizzazione e di-
sponibilita a correre dei rischi. In futuro
saranno necessari pitt animatori, che do-
vrebbero essere capaci di coordinare fra
lorole competenze professionale ed emo-
tiva.

Conclusioni:

Molte questioni ancora aperte

1139° Simposio di Macolin e stato qualco-
sadiparticolare, un’avventura,unevento
culturale, un viaggio attraverso la storia
dello sport piu recente ed una piattafor-
ma per analizzare i principali problemi
delfuturo.Setuttoquesto potra essere af-
frontato con successo con l'aiuto di altri
simposi, rimane questione da esaminare
con spirito critico. Gli ascoltatori non
sempre erano anche i destinatari del
messaggio. Dov’'erano —nell’anno 2000 -
i politici, i responsabili sportivi, i rappre-
sentanti dell'economia, i mezzi di comu-
nicazione enon daultimoigiovani? m

dello sport nella societa industrializzata
alla questione dell'evoluzione della
scienza dello sport in Svizzera, e una re-
trospettiva sul maggior numero di sim-

Sulle due prossime pagine pubblichiamo
brevi passaggi tratti dalle conferenze
pronunciate dai relatori al Simposio di
Macolin.
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E sempre piu difficile trovare affermazioni divalore generale sullo sviluppo futuro dello sport destinato ai bambi-
ni ed ai giovani, in quanto sempre piti complessi e differenziati diventano sia «lo» sport, sia i motivi che spingono
apraticarlo.Amioavviso,comunque, una cosa é certa:il futurodello sport deve essere uno sport umano, unosport
pulito, corretto ed eticamente sostenibile, altrimentifinira per perdere ogni forma di accettanza a livello societa-
rio.Non pit solo citius —altius —fortius, ma anche humanius! Questo & secondo me il punto centrale che ci unisce
tutti. A tutti il mio augurio di poter compiere passi avanti nella realizzazione di questo obiettivo, per il bene dei
nostri giovani.

Uwe Piihse, sostituto del responsabile dell’Istituto di sport dell’Universita di Basilea

Quello che mi sembra importante e I'organizzazione e la pianificazione delle procedure dell'apprendimento. In
merito ad esempio agli sforzidi risparmio attuali ed ai tagli minacciati—ed in parte realizzati—all'educazione fisi-
ca scolastica oserei dire che molte cose ci sarebbero ora risparmiate se fossimo davvero riusciti a provare —in mo-
do convincente e confortato dai fatti—non solo il significato dell’attivita educativa nell’ambito dello sport, ma an-
che la sua efficacia.

Kurt Egger, Direttore dell’Istituto di scienze dello sport dell’Universita di Berna

Un apprendimento che dura tutta la vita € una delle caratteristiche dell'insegnamento dell’educazione fisica e
dello sport. Contrariamente a quanto avviene in altri settori, nello sport non basta accumulare una quantita suf-
ficiente di conoscenze di base, cuiricorrere e a cui attingere per lunghi periodi. Condizione e tecnica devono esse-
re allenate e migliorate continuamente, se si vuole continuare ad ottenere determinate prestazioni o addirittura
migliorarle.

Federico Fliickiger,docente presso |'Universita della Svizzera italiana e la Scuola universitaria professionale del Canton
Ticino

Aquanto pare,l'uomo & in condizione di memorizzare relativamente a lungo le sensa-
zionirelativea movimentiacquisiti,unavoltaraggiuntoun determinato livello.Per po-

terlo scoprire, il ricercatore per prima cosa ha dovuto arrivare all’idea di porre domande
allo sportivo in merito a queste sensazioni. Prima non esisteva quasi, la figura dello sportivo capace di pensare e
di contribuire alla riflessione. Allo scopo si possono utilizzare gli ausili mediatici piu diversi.

Udo Hanke, Istituto di scienza dello sport dell’Universita di Coblenza-Landau

Lo sport di punta, per dirla con un luogo comune, ha molte facce. Come si & arrivatia que-
sto punto e quali pericoli ci sono di perdere effettivamente la faccia in varie occasioni & il
bilancio da trarre dando uno sguardo al passato. Un bilancio a lungo termine, ma per gli
interessati ricco di significati e per tutti necessario, soprattutto quando alla fine fine di
tratta di rischiare uno sguardo al futuro non soltanto ottimistico, ma innanzitutto reali-
stico.

Arturo Hotz, studioso di scienze dello sport e saggista
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Lessere umano accetta I'idea che grazie alla moderna tecnologia si puo aiutare il
corpo sotto ogni forma. Per il futuro si possono facilmente immaginare gli atleti
come delle macchine. Si possono produrre esseri umani con materiale genetico
modificato,e losport fungedalaboratorio pertutte questeattivitadiricercae spe-
rimentazione.

Georges-André Carrel, direttore dello sport universitario presso I'Universita e la Scuola
politecnica federale di Losanna

Rileviamo che gli sforzi per migliorare le abitudini dimovimento della gente non so-
no sufficienti.Viviamo in un periodo di evoluzioni che sonoin netta contrapposizio-
ne con la natura dell'uomo. La chiave di volta per un cambiamento dei comporta-
mentirisiede nella modifica di questa evoluzione e di queste relazioni. Questo diffi-
cile compito puo essere risolto soltanto se i principi della promozione della salute
vengono applicati in maniera conseguente. La situazione

di partenza e buona—diamoci da fare!

Rolf H. Zahnd, responsabile del National Contact Office
FL/CH della rete europea «Workplace Health Promotion»

E sufficientemente dimostrato che il movimento fa bene alla salute. Diversi metodi impiegati con successo nello
sport, come ad esempio 'allenamento mentale o un atteggiamento positivo, possono essere applicati con suc-
cesso nell'ambito della promozione del movimento in generale, come anche in altri settori della salute.

Bertino Somaini, direttore della Fondazione svizzera per il promovimento della salute, Losanna

Nello sport siincontrano societa, lavoro e tempo libero. Lo sport concerne molti (tutti?) aspetti della vita. Le scien-
ze dello sport, in Svizzera, continuano ad essere ad uno stadio iniiiale, eppuré ormai sappiamo che lo sport, con
I'aumentare del tempo libero, diventa sempre pitlimportante. Chivuole sopravvivere dovrebbe fare sport. Sitrat-
ta in fin dei conti di un dovere piuttosto piacevole, al motto: «Just do it», e ancora piu importante: «Let’s do it
' justlys. ~ - - ~, - -~ . ,
_Guido Schilling, direttore del Centro diricerca di psicologia dello sport del Politecnico federale di Zurigo

Nella societa dell'informazione si notano sempre piu segnali di saturazione: le offerte
virtuali sono al limite e si nota una specie di stanchezza nei confronti dell'informazio-
ne.Sta lentamente sorgendo una societa del wellness e del benessere, che nasconde in sé nuovi potenziali econo-
mici.La questione da porsié dunque se consentire che sia 'economia a dettare le tendenze, o se invece non sareb-
be opportuno che lo sport influenzasse sempre piu I'evoluzione in questo ambito. Riuscira a connubiare presta-
zioni ed esperienze emotive in modo tale che |a pratica sportiva possa migliorare il benessere dell'individuo?

Hansruedi Miiller, direttore dell’Istituto di ricerca periltempo liberoe il turismo dell’Universita di Berna
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