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Lintero settore degli studi nel campo del movimento, dellosport e delle
scienze dello sportin Svizzera si trova momentaneamentein una fase

di grandi cambiamenti.In particolare sta mutando anche la formazione

deidocenti,con le inevitabili conseguenze sullo studio e laformazione
professionale nel campo dello sport.

Walter Mengisen

34

campodel movimentoedellosporteirelativi

diplomi e titoli vengono integrati nel ciclo di
studi ordinario di universita, scuole universita-
rie professionali ed istituti superiori di pedago-
gia.Sideve distinguere chiaramentefra una for-
mazione nel campo delle scienze motorie e
dello sport come studio accademico senza for-
mazione professionale specifica da un lato e le
formazioni destinate ai docenti dall’altro.

In generale si puo rilevare che gli studi nel

La formazione accademicain sport
escienze dello sport

Alcune universita offrono la possibilita di otte-
nere una licenza in sport/scienze dello sport
come materia principale o secondaria. La for-
mazione & suddivisa in quattro semestri, nei
quali si acquisiscono le nozioni di base, e altri
quattro per lo studio delle materie principali.In
questo studio di tipo accademico, che non qua-
lifica dal punto di vista professionale, al centro
dell'attenzione troviamo gli aspetti specialistici
escientifici;il rapporto fra materie scientifichee
materie pratiche € all'incirca di 2:1. Studi di que-
sto genere sono possibili presso le Universita di
Losanna,Berna (come materia complementare)
e al Politecnico federale di Zurigo come ciclo di
studio di scienze naturali nel campo della
scienza del movimento e dello sport.

La formazione di docenti
La formazione dei docenti si distingue a se-
conda del livello di insegnamento. La forma-
zione dei docenti di scuola elementare avviene
nell'ambito di uno studio presso un Istituto su-
periore di pedagogia. leducazione fisica & una
materia ordinaria fra le circa dieci studiate.
llciclodistudiperdiventare docente discuola
media avviene nel quadro di un curricolo in cui
si studiano diverse materie (quattro o cinque).
La parte relativa allo sport comprende materie
scientifiche, pratiche e didattiche. Lo studio
dura diregola da sei a otto semestri. Si possono
frequentare tali cicli di formazione presso le

Universita di Basilea, Berna, Friborgo, Gine-
vra, Neuchatel, San Gallo, Zurigo, Losanna e
Ginevra.

L'attestato di capacita per insegnare nelle
scuole medie superiori viene conseguito di
regola in due materie. Il presupposto & una
formazione scientifica con titolo di studio
universitario (licenza o diploma). La forma-
zione professionale inizia una volta conse-
guito il titolo scientifico e dura, di regola, da
due a quattro semestri.Questotipodistudio
¢ possibile—o éinfase diallestimento—a Ba-
silea, Berna,Losanna e Ginevra.

Studio presso la scuola universitaria
professionale di Macolin

[ titolari di una maturita professionale pos-
sono accedere allo studio proposto alla
Scuola federale dello sport di Macolin. Si

Universita di Basilea

Universitadi Berna

Universita di Ginevra

Universitadi Losanna

Ufficio federale dello sport Macolin

Scuola politecnica federale di Zurigo ETH
Institut fiir Bewegungs- und Sportwissenschaften, ETH-Zentrum, 8092 Zurigo, telefono
01/632 42 32,fax 01/632 11 42.E-mail:grand@sport.ethz.ch. Internet: www.ibsw.ethz.ch

trattadiun ciclo distudiimpostato susei se-
mestricon materie relative alle scienze dello

sport, alla pratica sportiva e ai vari aspetti
concretidella professione.Lo studio sfocia in
un diploma di scuola superiore universitaria
eautorizza inlineadi massimaad esercitare
una attivita come maestro di sport in campi
professionali al di fuori delle scuole o come
docente presso le scuole professionali.

I tradizionali cicli di studio federali con di-
plomalell,intesicomeformazione mono
tematica nel campo dello sport, continuano
ad essere organizzati presso le Universita di
Basilea e Berna eil Politecnico federale di
Zurigo, ma solo fino al termine del processo
di integrazione nella nuova struttura di for-
mazione previsto peril 2005.

Con le nuove strutture della formazione
sono possibili anche diplomi poststudio in
sport e scienze dello sport, che sfociano in
campi al di fuori della scuola o a formazioni
post universitarie. m

Institut fiir Sport, St. Johanns-Vorstadt 25, 4056 Basel, telefono 061/267 30 56, fax 061/
2671314. E-mail: monika.sutermeister@unibas.ch. Internet: www.unibas.ch/sport

Institut fiir Sport und Sportwissenschaft, Bremgartenstrasse 145, 3012 Berna, telefono
031/631 83 21, fax 031/631 46 31.E-mail: issw@issw.unibe.ch. Internet: www.issw.unibe.ch

Ecole d'éducation physique et de sport, 4, rue de Candolle, 1211 Ginevra 4, telefono 022/
705 77 22,fax 022/32024 10. E-mail:sports@unige.ch. Internet: www.unige.ch/sports

Institut des sciences du sport et de '¢ducation physique, Villa des Sports,— Dorigny, 1015 Lo-
sanna, telefono 021/692 21 8o (mattina), fax 021/692 21 55. E-mail: letizia.potenza@
ueraps.unil.ch. Internet: www-ssp.unil.ch/~ISSEP/licence.html

Scuola universitaria professionale dello sport, 2532 Macolin, telefono. 032/327 62 54, fax
032/327 63 56.E-mail: office@efhs.bfh.ch. Internet: www.baspo.ch
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