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Documentazione

Insegnamento e allenamento

UESPD . |

Una rete

per amico

All'Ufficio federale dello sport (UFSPO)
siattribuisce grande importanzaalla
salute,come prova fra I'altro la collabo-
razione dell’lstituto discienza dello
sport nell'ambito della Rete svizzera
salute e movimento. Diversi documenti,
che presentiamoin rapida successione
in questa sede, testimoniano delle atti-
vita svolte dall'organizzazione.

Nicole Buchser

Molti sanno che potrebbero influenzare
in positivo il loro stato di salute, ma
quantifralorofanno seguire ai propositi
fatti concreti? Al solo pensiero di fare
dello sport, non pochi si scoraggiano,
perchéassocianoindissolubilmentel’at-
tivitafisicaa concettiqualifatica e sudo-
re.I'Ufficio federale dello sport, che coor-
dina le campagne sulla salute a livello
nazionale, non ha compito facile, in
quanto perriuscire nella propria missio-
ne deve innanzitutto convincere una
gran parte della popolazione chelo sport
ha anche degli aspetti positivi.

Le attivita svolte dalla Rete svizzera sa-
lute e movimento si iscrivono in questa
prospettiva, e sono volte a sostenere pro-
getti di importanza nazionale per il pro-
movimento della salute. Fra di loro la

Tuttii documenti presentati su questa
pagina possono essere richiesti presso
il seguente indirizzo:

Ufficio federale dello sport

Rete svizzera salute e movimento
Segretariato

Nelly Botta

2532 Macolin

Tel. 032/3276123

Fax 032/327 6405

E-mail: nelly.botta@baspo.admin.ch

o consultandoil sito Internet all’indi-
rizzo: http//www.hepa.ch
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campagna «Allez Hop!» che mira a crea-
re nuove possibilita di attivita fisiche e
sportive, offrendo una formazione com-
plementare ai monitori provenienti dal-
le societa sportive e a favorire I'impegno
delle casse malati nel settore della pre-
venzione.Imembridellarete siriunisco-
no in primavera ed in autunno per uno
scambio di esperienze. Il rapporto pub-
blicato dopo ognuna di queste sedute
contiene un resoconto dettagliato dei
progetti elaborati e realizzati su scala
nazionale.

Documento di base sui benefici
dell’attivita fisica e dello sport
Sitratta di un documento che consente
uno sguardo d'insieme sull’atteggia-
mento degli svizzeri nei confronti dell’e-
sercizio fisico e sulle conseguenze nega-
tive sulla salute in caso di carenza di
esercizio. Esso propone inoltre racco-
mandazioni concrete che dovrebbero
consentire a chiunque di inserire nel
proprio ritmo quotidiano quel minimo
di attivita fisica necessaria al loro ben-
essere psicofisico.

Lutilita di questo documento risiede
nel suo approccio semplice e chiaro al
problema; fra l'altro definisce sia ilmini-
mo di attivita necessaria ad ogni indivi-
duo, sia il massimo oltre il quale lo spor-
tivo che pratica un allenamento intensi-
vonondovrebbe andare.

Migliore qualita di vita

grazie a attivitafisicae sport

Ipunti affrontati nel documento di base
meritano diessere portati all’attenzione

http://www.hepa.ch

diun vasto pubblico,ein questa prospet-
tiva e stata prodotta una serie di traspa-
renti frutto della collaborazione fra la
Fondazione svizzera per la promozione
della salute, la Fondazione 19 e I'UFSPO.
Per poterli adattare in funzione del pub-
blico cuisirivolgono,ladocumentazione
& strutturata su diversi moduli distinti:
una parte generale e quattro settori de-
dicati a temi come persone inattive, per-
sone anziane, autorita e rischi.

Senza fare quadri a tinte fosche o di-
pingere il diavolo alla parete, gli autori
hanno voluto cercare di mettere in evi-
denza gli effetti positivi di unamaggiore
pagnato da un testo che facilita il lavoro
delrelatore.

Argomenti a favore della pratica
dello sport durante I'adolescenza
L'UFSPO ha pubblicato in collaborazione
con altre organizzazioni una presadi po-
sizione scientifica intitolata «Salute e
pratica dello sport durante I'adolescen-
za:alcunidatidifatto.» Sitrattadiun do-
cumento che costituisce la sintesi dei di-
versi studi che trattano degli effetti bio-
logici della pratica sportiva, delle sue
conseguenze sulle funzioni cognitive e
sulle prestazioni scolastiche e delle cor-
relazionifralosport giovanile e altre abi-
tudini che apportano dei benefici per la
salute. Si tratta di considerazioni scien-
tifiche che certamente porteranno un
valido sostegno ai docenti e alle perso-
nalita politiche chesibattonoperilman-
tenimento delle tre ore di educazione fi-
sica obbligatorie’a scuola.
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— Ordinazione 1. OrdinaZione divideocassette
Membri I
___Alécoute de votre coeur Fr. 19.80 Fr. 17.80 __lecapacita coordinative nel tennis (1992) Fr.43.10
I P
___Mini-Volley1+2 Fr. 8- Fr. 8- I ___Awviamento al badminton (1992) Fr.39.80
___Educationauxjeux Fr. 7- Fr. 6- __ Crawl (1996) Fr.45.30
___lLeguide pratique de la place de jeu Fr. 25~ Fr. 23— I ___listadicontrollo NORDA:introduzione alle lettura
___Assis, assisj'en ai plein de dos Fr. 30~ Fr. 28~ I della carta (1998) Fr.36.60
__ Setdidactique Fr. 10— Fr. 10— ___Allenamento tecnico con sostegno mentale nella corsa
___Giochi per le quattro stagioni Fr. 30~ Fr. 25— I d'orientamento (1999) Fr.35.60
___Apprendrea jouer au handball Fr. 10~ Fr. 8- I
Cognome Nome I Cognome Nome
Indirizzo I Indirizzo
CAP, localita I CAP, localita
Data, firma I Data,firma
MembroASEF:  [Isi [ no I Spedire a: UFSPO
Spedire a: Edizioni ASEF I Mediateca
Neubriickstrasse 155 CH-2532 Macolin
® ., CH-3000Berna26 I yrero, gg;(ggg;e;rggf Soort Vainae”  Fax032/327 6408
> Tel.031/302 88 02, Fax 031/30288 12 I N ESRg e e momen  E-maiil: christiane.gessner@
. E-mail:svssbe@access.ch I ' baspo.admin.ch



	Una rete per amico

