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Arena dello sport 2000

«Cari giovani, non abbandonate
le societa sportive’»

[’Arena dello sport organizzata a

Schwarzsee dal 14 al 17 settembre scorsi

sono stati invitati dirigenti di societa
sportive, che la Societa Sport Toto nella sua
qualita diospite intendevaringraziare perso-
nalmente. Quest'anno I'organizzazione era
curata dall’lUFSPO e diretta da Max Stierlin
con alcuni capidisciplina e collaboratori del-
I'AOS.

Le societa sportive cercano di attirare sem-
pre pitii bambini e cid comporta che spessoiil
settore giovanile finisce per assomigliare a
un club di giovanissimi. Contemporanea-
mente, molti giovani e ragazzilasciano la so-

cieta molto presto—spesso proprioquan-
doavrebberoraggiunto l'eta ideale per ot-
tenere prestazioni ottimali. Una conside-
razione, questa, che ha dato lo spunto per
interessanti discussionifra gliesperti.

Chi vuole tenersi stretti i giovani, deve
consentire sfide ed orientamentia misura
diquestafasciadieta.Ciorisulta pitfacile
seigiovani possonocontribuireadetermi-
nare I'ambito sportivo in cui operano in
base aibisogni tipicidellaloroeta e posso-
no contribuire a stabilire gli obiettivi sia
per sé stessi che in generale perla societa.
Grazie atermini come co-determinazione

e co-responsabilita, i giovani possono tro-
vare in una societa sportiva compiti, signi-
ficati eambiente adatto.Nonostante que-
sto, anche in futuro molti giovani reste-
ranno nella stessa societa soltanto per un
breve periodo;dobbiamo quindi adeguar-
ci, investire meno tempo per acquisire
bambini, e piti per assistere e consigliare i
giovani.La competenza sociale dei moni-
toriassurge in primo piano, almeno stan-
doalle conclusionidell’Arena 2000.

Di seguito riportiamo le dichiarazioni di
alcuni partecipanti, con problematiche e
possibili soluzioni.
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ella Federazione svizzera di triathlon il lavoro giovanile viene sostenuto in conformita ai
cosiddetti 12 pilastri della Associazione olimpica svizzera. Siamo inoltre attivamente impe-
gnatinellariflessione in meritoa G+S 2000 e abbiamo avviato e curiamo attualmenteanche
progetti interni (ad es.in materia di formazione degli allenatori).
Da noi il punto debole & la coordinazione delle numerose valide attivita. Se siintendono perse-
guiresuccessiduraturi,chipraticasportindividualideveassociarsi ad altri per perseguire unobiet-
tivo comune.Dobbiamo fare attenzione a non iniziare troppe cose contemporaneamente.

Rolf Heinrich, settore giovanile della Federazione svizzera di triathlon

Mancano nuovi affiliati

oi facciamo sforzi relativamente grandi per cercare di appassionare i giovani alla ginna-

stica artistica. Da un lato ci sforziamo di svolgere un buon lavoro di relazioni pubbliche

conimezzidi comunicazione, dall’altro cerchiamoil contatto diretto con ragazze eragaz-
ziinteressati. Cifacciamo conoscere nei gruppi giovanili delle societa di ginnastica ed organiz-
ziamoregolarmente pressoil nostro centro giornate delle porte aperte. Nonostante tutto, pero,
ilnumero degli attivi e il nostro problema principale.

Il mio sogno sarebbe ottenere in questo settore una collaborazione che va oltre le singole so-
cieta. Quanti a diverso titolo praticanola ginnastica non dovrebbero vedere gli altri come con-
correnti, ma piuttosto come complemento.La ginnastica artisticanon vuole rubareitalential-
le societa di ginnastica per cosi dire popolare. Al contrario, gli atletifiniscono spesso per torna-
re nella societa d'origine, e lo fanno con un prezioso bagaglio di esperienze ed una formazione
che torna a tutto vantaggio dello sport di massa. In particolare penso che si dovrebbe smetter-
la finalmente con questa contrapposizione fra ginnastica artistica e agli attrezzi.

Esther Andermatt, centro di ginnastica artistica del Fiirstenland
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Sporte cultura

ljudo e una disciplina sportiva che si rivolge essenzialmente ai giovani, anche perché mi-

surarsiin uno sport di combattimentorisponde appieno al comportamento del bambino.In

questosportlalotta puoessere collegatainmodoideale con concentrazione e disciplina.L'80
percentocircadeinostripraticanti attivivengono daisettori giovanili, per cuiil lavoro conigio-
vani e di centrale importanza per noi.

Rileviamo che, trascorsi otto—dieci anni, molti hanno voglia di scoprire altri sport; si tratta di
praticanti che noi perdiamo, ma che restanonelmondo dello sport! Secondo me troppo spesso
commettiamol’errore dicompensare queste partenze con bambini; colmare le lacune negli or-
ganici a volte con bambini di quattro anni non € una politica pagante. Meglio sarebbe cercare
contatti e scambi con altre societa o federazioni sportive. Personalmente riuscirei ad esempio
ad immaginarmi un allenamento pluridisciplinare, in cui diversi sport potrebbero trarre reci-
proci vantaggi dalla presenza degli altri, e in cui magari qualcuno arrivasse a scoprire lo judo
come nuovo sport.

Mark Armin, responsabile della formazione e delegato G+S della Federazione svizzera diJudo/Ju-Jitsu

er praticare la nostra disciplina dell'Inline-Skating su pista abbiamo bisogno delle relati-

ve infrastrutture. In Svizzera gli impianti adatti sono rari e pertanto nell'organizzazione

dimanifestazioniimportanti siamo abbastanza svantaggiatirispettoa club di altri paesi.
A Liestal per fortuna il municipio ha recentemente approvato il risanamento del nostro im-
pianto, coronando gli sforzi che da tempo avevamo intrapresoin tal senso.

Come disciplina speciale di uno sport di moda in rapida espansione, sembra facile veder au-
mentareil numero dei praticanti. Ed effettivamente i corsiintroduttiviche proponiamo hanno
successo, anche se poi vediamo che molti non vogliono impegnarsi all'interno di una societa.

La mia visione e di trovare un posto adatto per i nostri bisogni, da sfruttare insieme ad altre
societa sportive, grazie alla sua multifunzionalita. In questa sorta di punto di incontro sarebbe
certamente possibile avviare una collaborazione in altri ambiti. In un progetto del genere mi
piacerebbe inoltre riuscire a coinvolgere anche la scuola.

Urs Schneider, direttore tecnico/allenatore presso il Rollsport Club di Liestal

ove vivo, ho cercato diverse possibilita per offrire ai giovani una valida attivita sportiva

peril tempolibero. Qualche anno fa abbiamo creato allo scopo un gruppo giovanile, che si

e rapidamente sviluppato e raccoglie sempre piu giovani. A quanto pare 'ampio spettro
di attivita che offriamo soddisfa diversi bisogni di bambini e ragazzi.

Ci siamo occupatiafondo del problemarelativo ai monitori; e vero che disponiamo di parec-
chi aiutanti,ma nessunovuole assumersidelleresponsabilita. Dopo diversi anni passati in pri-
ma linea sto cercando un successore. Limportante € non pensare sulla base di rigidi modelli,
ma considerare in modo flessibile tutte le possibilita offerte dalla forma di lavoro benevolo
(adeguare gliorari degliallenamentiall'attivitalavorativa, suddividersiunincarico fra piti per-
sone...).

Nell’ambito di questa riflessione abbiamo anche rilevato che in tal modo per i giovani & piti
facile il passaggio dal settore giovanile a quellodegli attivi,in quantonon devono temere di ve-
dersi affibbiare immediatamente un incarico. Dopo qualche anno, magari sono molto piu di-
sponibili ad impegnarsinellavoro su base volontaria e benevola.

Gaby Kammer, Societa di ginnastica di Erlenbach
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