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Letto per vol

Per un movimento adeguato all'età

muoversi bene
per stare meglio

geromotridtà

Un
libro non particolar-

mente nuovo, visto che ri-
sale a qualche anno fa, ma

sempre attuale,
anzi sempre più
attuale, alia luce
del recente molti-
plicarsi degli
sforzi a favore del
movimento nella
cosiddetta terza
età, sfociati fra
I'altro nella ri-

struttu razione
della formazione
dei monitori sport
seniori in Svizzera e nella pubbli-
cazione di un manuale alio

scopo. «... il corpo anziano deve

essere preso in considerazione
perquellocheè,néda butta re né
da esaltare, per il quale l'attività
motoria non rappresenta un al-
lenamento sportivo o un ecci-

piente indispensabile ad intervene

esteticioancora un coadiu-

vanteterapeutico, bensi unosti-

molo psicofisico, che aiuti la persona a sen-
tirsi bene pervivereal meglioqualsiasi situa-
zione.» Il testo présenta in forma chiara efa-

cilmente comprensibile
centinaia di esercizi da

svolgere da soli, a coppieo
in gruppo e rappresenta
pertanto una guida al
movimento sia per I'allena-
mento a casa, sia per
quanti si occupino della

guida di un gruppo
seniori. Si va subito al sodo,

tralasciando le nozioni
teoriche, per presentare
subito l'attività pratica. A

completare il tutto troviamo verso la fine
delle proposte operative che presentano
programmazioneannuale,esempidilezione
pratica, attrezzatura.

Minasso, C.; Piccolo, A.; Cuarino, B.: muoversi

bene per stare meglio. Geromotridtà.
Roma, Edizioni Mediterranee 1995. ÜFSPO

70.3256

I

©edUori meacfranet

Per (meglio) conoscere il cavallo

Anatomia
\Fisiologia

Per farsi una cultura

Nonvorremmoscoraggiare
nessuno,ma

ci troviamo di fronte a un tomo di tutto
rispetto, che affronta la materia (va-

stissima) in modo compléta ed accurate.
Nonstupiscanoquindi le cifre:i247 pagine di
testo, novebreviappendici com prendentifra
I'altro la tavola periodica (degli elementi chi-
mici), tavole di conversione di pesi e misure
(inglesi-europee) esercizi di controllo per
ogni capitolo con le

relative proposte di

soluzione, 23 pagine
di glossario, da abdu-
cente (ma manca ad-
duttore) a zona reti-
colare (la «porzione
della corteccia surre-
nalica secernente ste-
roidi sessuali), pas-
sando per centinaia
di altre voci, 11 pagine di indice analitico. II

tutto pensato per chi si occupa di sport e ha

bisogno di nozioni anatomiche per meglio
capire quello che fa e con cosa lo fa (ecco

spiegata la presenza ad esempio di una ta-
bella con i termini relativi alia sezione dei
piani con relativa illustrazione (il classico
omino «affettato» dai piani frontale, tra-
sversoe sagittale).

Ritenendo impossibile presentare detta-
gli, ci limitiamo a tratteggiare la struttura
deicapitolupartiamodalladichiarazionede-
gli obiettivi e da una breve introduzione, pas-
siamo alia trattazione scientifica, arricchita
di volta in volta da commenti clinici, diagno-
stica, sezioni dedicate a sport e salute, novità
intemadisalute,perarrivarea una rassegna
del capitolo. In essa troviamo alcuni termini
clinici selezionati (fragli altri in un capitolo a

caso troviamo anatomo-patologi e onco-
logi), uno schema del lo studio, domande
riassuntive. Pensato probabilmente per gli
studenti degli ISEF italiani, è u na via di mezzo
fra un'opera d ivu Igatrice e u n vero trattato d i

anatomia;datenerea portata di manocome
opera di riferimento.

Martini, F.: Fondamenti di anatomia e fi-
siologia. Napoli, EdiSES, 1994. UFSPO

06.2544/Q
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Forsesitrattadi
un libro che a prima vista

ha pocoachevederecon lo sport, ma che

certamente si rivela utilissimo a chiun-
que voglia avvicinarsi all'equitazione e a

quanti,già praticandola.vogliono meglioco-
noscere con chi hanno a che fare. Visto da

profani, un libro bellissimo graficamente,
con moltissime fotografie di ottima qualità,
e contemporaneamente decine di pagine di
informazioni moltointeressanti.Un librode-
stinato sia a chi si avvicina al cavallo da poco
sia aU'esperto. «Entrambi hanno a disposi-
zione una vasta letteratura su come sellare il

cavallo, calcolare la giusta razione di fieno o
ottenere una volta perfetta. Curiosamente,
tutto questo non dice molto su chi è davvero
il cavallo, anzi, spesso ci nasconde gli aspetti più intimi e

importa nti della vita di questo animale.»
Bogliani, G.;Capra,A.;Robotti, D.: Guida pratica al comporta-

mento del cavallo. Come capirlo, educarlo e comunicare con
lui. N0va ra, De Agost i n i, 1998. U FS PO 79.343

Giuseppe Boguani • aiexa Capra « Damhf RÔBom

Gnkltipratica al
mmportarnertto

Cavallo



Freschi
Da giacchetta
nera a educatore

Il
centra sportivo italiano présenta

un agile volumetto dedicato alla

figura deH'arbitro visto come educatore,

tematica che potrebbe risultare
interessante neN'ambitodi un discorso

globale su sensi escopi del l'educazione
fisica e dello sport con i giovani, di cui
anche «mobile» si occupa. Alcune ri-
flessioni sulla figura arbitrale nelle
diverse discipline sono riportate alia fine
del libra come spunti pratici, ma come
già detto il volumetto ruota intorno alla figura
pedagogica dell'imparziale. Una frase in parti-
colarenesimboleggia eriassumelospirito:«Dai
14ai 18 anni il giocosi trasforma in sport,al biso-

gno di giocare si integrano i bisogni che sinte-
tizzano il felice trinomio dello sport: movi-
mento, gioco e agonismo; aspetti che devono

essere presenti allostesso livello senza che uno
prevarichi sugli altri. Lo stare insieme e fare

«L'ARBITRO COME
EDUCATORE:

MOTIVAZIONI/
COMPETENZE

E TECNICHE

% m/L "11
«>•=*> ^ V

sport nécessita dei valori condi-
visi di partecipazione e demo-
crazia nei rapporti.»

L'arbitro come educatore. Mo-
tivazioni competenze e tecni-
che. Roma, Centra Sportivo
Italiano Editore, 1997. UFSPO

70.3255

Immagirii
Buono a sapersi...

N
aturalmente nella

speranza di non
A scuola, in pafe'. : é
ndla Vila quotkfi* t\ scuola, in palestra e

nella \ita quotidiana

Idoverne mai aver
bisogno concreta-
mente, segnaliamo
queste due vidéocassette

che propongono
nozioni di primo soc-
corso per l'attività a

scuola, in palestra e

nella vita quotidiana. «II

lavoro intende offrire
adeguati elementi di co-
noscenza relativi agli
intervene di primo soccorso in casa, a scuola, in palestra e

in altri luoghi del vivere quotidiano. Un prezioso stru-
mento, guidato da un'equipe medica ma che non vuole
assolutamente sostituirsi al necessario intervento
medico, per capire come comportarsi in casi di emergenza
sanitaria, cosa fare e soprattutto cosa non fare in
determinate situazioni.

Adiré il vera,a scorrere brevemente le immagini o leg-

gendoilfascicolettodi accompagnamento,si hadavvero

I'impressione di poter imparare qualcosa di utile in tutti
casi della vita; se poche sono le novità quando si tratta di

escoriazioni.se tutti (?)sonoingradoditrattare corretta-
mente le varie forme ditraumi articolari, le cose si fanno
complicate quando si tratta ad esempio di rianimazione
cardiorespiratoria o del trattamento di traumi cranici,
ecc.Un buon ripasso perchiconosce.una buona introdu-
zione per quanti vogliono avvicinarsi alla materia, una
valida presentazione di nozioni fondamentali per la

classe intera. Forse varrebbe la pena di investire un po'di
tempo nella visione.

Calligaris,A.;Ricciardi,P.M.: Primo soccorso. A scuola, in

palestra e nella vita quotidiana. Roma, Société Stampa
Sportiva, 2000. UFSPO 06.160

Calcio

Nicoloso, B.: Calcio giovani. Il manuale compléta

del giovane calciatore.
Fiesole (FI), Nardini, 1998.64 pagine.
Lit.16.000.71.2667

Corsa

Calloway, J.: Il libra completo della corsa.

Footing, jogging, running. Rist. Roma, Medi-
terra nee, 1998.281 pagine. Lit. 25.000.73.724

Medicina dello sport
Curarsi con il massaggio.Como, Lyra libri,

1999.159 pagine. Lit. 32.000.06.2528

Cirola, DFitness terapia. i: Protocolli e

metodi di allenamento persoggetti porta-
tori di ipertensione, patologie respiratorie
ostruttive croniche, low back pain, obesità,
patologie cardiache infantili. Milano, Alea,

1999.142 pagine. Lit. 45.000.06.2529-1

tacovone.N.: Cli sport invernali. Aspetti
medici ed applicazioni pratiche. Roma,
Société Stampa Sportiva,2000.125 pagine.
Lit. 28.000.06.2535

Nuoto
CounsilmanJ. E.: La scienza del nuoto.i6a
rist. Bologna, Zanichelli, 1999.391 pagine.
Lit. 82.000.78.557

Pattinaggio sul ghiaccio
Amodeo, D.; Natalino, M. (collab.); Padovan i,

L. (collab.): Pattinando sul ghiaccio. Educare

all'equilibrio. Proposte di tecnica edidattica.
Roma,Coni,2000.79 pagine.77.1070

Primo soccorso

Caporaso,

acqua.Un

IIBimnresentati in

questa rubrica possono
essere acquistati in

libreriaoppuresi
possono ottenere in pre-
stito per un mese

presso la mediateca
dell'UFSPO.Si prega di
indicare il numéro
in neretto.
Tel. 032/327 6308; fax
032/327 64 08; e-mail:
biblio@baspo.admin.ch
LegEEigggiBpos-
sono essere acquistate
o richieste in prestito
gratuito (per una
duratada3a5giorni)
presso la mediateca
dell'UFSPO.telefono
032/327 63 62. Leriser-
vazioni sono possibili
unicamente il mattino.

L; Rosso, R. A.: Il primo soccorso in

manuale semplice e pratico per
fa re fronte alle prime emer-
genze. Milano, McGraw-Hill,
1999.60 pagine. Lit. 9.000.
78.1222-11

Sei difondo
Alliaud, A.; Chesta, /..-Classic.

Moderno metodo per appren-
dere da soli i passi della tecnica
classica. Agliè (Torino),Mula-
tero,1999.111 pagine. Lit. 28.000.
77.1066

Snowboard

Daniells, G..- Snowboard. Dérapa

re, pivota re, ri ppa re, gra bba re.

Milano,Tecniche nuove,ig98.
128 pagine. Lit.35.000.
77.1068/O

Pighini, P.: Lezioni di snowboard.
Milano, De Vecchi,i999.
110 pagine.Lit.19.000.77.1065
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Rassegna stampa
Il calcio è ancora un gioco
Stephan Fischer

Il
tema principale dell'edizione autunnale

5/2000 délia rivista specializzata «Sportpraxis»

è dedicato al calcio. L'articolo ci ri-
corda che I'essenza ultima di questo sport èil
gioco, e come tale esso vuole essere trattato
neH'insegnamento a scuola o nei club di calcio;

come gioco e non come oggetto
commerciale. I giochi col pallone che vengono
presentati perseguono obiettivi tattici, ma li

raggiungono elegantemente in maniera lu-
dica.

Un altro articolo è intitolato «Nessuna

paura dei salti» ed affronta le tematiche relative a questo elemento dell'educa-
zione fisica, amato ma anche a volte rispettato e temuto dai giovanissimi. Con

una serie di fasi di apprendimento autonome si illustra come porta re il ragazzo
passodopo passoallaformafinale.

E passiamoad un altro articolo,«Safer Skating» un camminometodologico per
arrivare a pattinare in tutta sicurezza, che sulla base di semplici esercizi - ad

esempio inseriti in una ora di educazione fisica - mostra come acquisire una

maggioresicurezza nellecurveonel passo incrociato.
Indirizzo della redazione: Sportpraxis-D\e Fachzeitschrift für Sportlehrer und

Übungsleiter,Zum Moorbruch 5, D-21335 Lüneburg,Germania.

Analisi e pronostici
Nicole Buchser

30 anni di Federazione
svizzera di karate
Stephan Fischer

Quando
estranei sentono parlare di ka¬

rate, spesso associano questa disciplina

sportiva a attori famosi, corne ad

esempio Bruce Lee 0Chuck Norris,o magari a

Andy Hug, il campione
elvetico recentemente

scomparso. Dietro questa

facciata si nasconde

perô molto di più; la

Federazione svizzera di
karaté ha festeggiato
alla fine di febbraio di
quest'anno a Sursee i

trent'anni di esistenza.
L'anniversario è stato
sottolineato con un fa-
scicolo di 76 pagine in
cuisia la federazione che le sezioni locali pro-
pongono una retrospettiva su tredecenni di
crescita ecambiamenti.

La federazione è stata fondata il 29 agosto
1970, ma le radici affondano negli anni cin-
quanta.ll pioniere vieneconsiderato Bernard
Cherix,fondatore del primo dojodi karate in
Svizzera, a Sion. Attualmente si contano 230
dojo, suddivisi in 4 sezioni, e che contano
ii.oootesserati,chesifannocontinuamente
onore alle manifestazioni internazionali,anche

se la stampa tende spesso a non dare ri-
saltoalleloroimprese.

Indirizzo della redazione: Karatedo - Edi-

zione del giubileo per i 30 anni della federazione

di karate, Roland Zolliker, Casella
postale 1556, 5400 Baden.

Facendo leva sulla predisposi-
zione aile lingue che l'italofono
(giocoforza) mostra, e in man-
canza di riviste in lingue italiana
sull'argomento,ancora unavolta
proponiamo al lettore una sele-
zione di periodici in lingua tede-
sca efrancese.

inerari tutti da scoprîre
Nicole Buchser

Corne
d'abitudine, la rivista

francese «Montagne & Alpinisme»

fa scoprire ai propri
letton in questo terzo numéro del

2000, sentieri e cime di sogno. Il

viaggio inizia in Groenlandia oltre il

6o° di latitudine Nord, con il resoconto di una spedizione al Capo Farewell. Continua
nelle Dolomiti, dove alpinisti ed escursionisti possonotrovare ancora rifugialpini non

ancora scoperti dal turismo di massa, sentieri tranquilli e vie non troppo frequentate.
Finisce infine nel massiccio della Meije.tetto del Delfinato sul cui nel corso degli an ni si

sonoappuntati sogniepassionideU'uomo.Oltreai reportagecitati.il lettoretrova tutta
una serie di rubriche dedicate a vari temi della montagna edell'alpinismo-attività.at-
tualità,sentieri, protezionedella montagna, parchi nazionali, libri —ed un magnifico
resoconto di un'esposizione inedita presentata al Museoalpinodi Chamonix e dedicata
alla scoperta del Monte Bianco ad opera dei cartografi.

Indirizzo della redazione: La Montagne & Alpinisme, n° 201-3/2000. Fédération des

clubs alpins français, 24, avenue de Laumière, F-75019 Parigi.Tel. 0033/153 72 8713,fax
0033/142035560.
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Per
sapere tutto in me-

rito a puntiforti ede-
bolezze delle 23 squa-

dredi LNAe LNB bastatuf-
farsi nella lettura di «TOP

Hockey» di settembre. Su

una quarantina di pagine
leformazioni vengono pas-
sate al setaccio e presen-
tate nella composizione
stagionale. Per ciascuno dei campionati una
tavola présenta i pronostici di «TOP Hockey»,
che danno favoriti il Lugano in LNA e il Ser-

vettedi Ginevra in LNB.

Indirizzo della redazione: TOP Hockey
n° 97, settembre 2000.TOP Editions, Casella

postale 689,1920 Martigny. Tel. 027/723 53

60, fax 027/723 53 61.
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