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Un grazie di cuore
ai nostri partner

La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie airicavidegliabbo-
namenti e a contributi da parte della
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta piu attraente dal punto di vista
grafico, abbiamo bisogno del soste-
gnodei nostri partner, che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore. Grazie di cuore!

rivella

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offerte
nel mobilec/ub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria sponsorizza il nostro

inserto pratico.
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VISTA Wellness propone interessanti

prodotti aimembridel mobilec/ub.

BIOKOSMA

NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi di mas-
saggiperimembridel mobileclub.

La pratica
riflessiva

Il concetto di pratica riflessiva indica
I'insieme dei preparativi e delle tec-
niche di comunicazione e di regola-
zione del processo di insegnamento.
Maqualél'importanzaditale pratica
per 'insegnamento dell'educazione
fisica e dello sporta scuola e nelle so-
cieta sportive? Quali strumenti di-
dattici hanno i docenti, i monitori e
gli allenatori, e come possono usarli
al meglio? Nel prossimo numero,
«mobile» tentera di rispondere a
queste e altre domande. La sezione
«Sport e cultura» sara dedicata alla
tematica delle infrastrutture spor-
tive. Il prossimo numero esce a fine
gennaio 2001.
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Abbonamenti

per le societa sportive

olte societa sportive hanno

ricevuto nelle settimane

scorse uninteressante invito
a sottoscrivere un abbonamento a
«mobile» a prezzo di favore. La reda-
zione offre un nuovo tipo di abbona-
mento; le societa che ordinano un
pacchetto a partire da cinque esem-
plari della rivista, approfittano di
condizioni particolarmente vantag-
giose.

Unregalo peri propri
monitori

Il nuovo abbonamento offre alle so-
cieta sportive diverse possibilita e
vantaggi; la rivista, ad esempio, puo
essere passata al collega, a seconda
dell'argomento e del tema trattati.O
ancor meglio: la societa sportiva rin-
grazia con un abbonamento omag-
gio a «mobile» (finanziato con la
cassa sociale) tutti i monitori che

Sy i
me gestire

una squadra

il

Sport senza

spettatori? ?
-

movimento |

Sei un appassionato(a)
di atletica leggera?

Per dare nuovi impulsi all'importante vivaio gio-
vanile della nostra Societa (ottimo gruppodiuna
ventina diragazzieragazze dai16 ai 20 anni),cer-
chiamo un allenatore oun‘allenatrice qualificati,
cui affidare |a responsabilita del settore.

Come responsabile,dovrai possedere le dovute
conoscenze tecniche e didattiche per preparare i
giovani in tutte le discipline (corse - lanci - salti) e
dirigere la Commissione Tecnica (una decina di
monitori e monitrici dei gruppi scolari).

Occupazione: annuale, per due sere settima-
nali (martedi e giovedi dalle 18.00 alle 20.00);
disponibilita a seguire i giovani durante le com-
petizioni fissate dal calendario sociale, parteci-
pare e dirigere le sedute della Commissione Tec-
nica (unaseraognidue mesi circa).

Se sei interessato(a) attendiamo tue notizie
per telefono, allo 091/968 15 72, per fax 091/
96815 72, per posta c.p.114, 6908 Massagno, per
E-mail: samatletica@ticino.com o sul sito Inter-
net: www.sammassagno.com

Fisseremo un appuntamento per discutere
ogni dettaglio: siamo organizzati, preparati e
dispostia darti tutto il nostro appoggio.

Societa Atletica Massagno
Il Segretario: Mauro Gantner

svolgono del volontariato. Essi trar-
ranno dalla rivista nuovi spunti per
migliorare le loro lezioni e sedute di
allenamento.

Annunciatevi

Le societa sportive gia contattate
dalla redazione conoscono le regole
del gioco e possono approfittare
della nostra offerta. Tutte le altre,
se i vertici sociali sono interessati,
possono mettersi in contatto con
la redazione (I'indirizzo & a destra
su questa pagina). Vi faremo perve-
nire senza indugio le informazioni
necessarie, o altre sugli abbona-
menti individuali. «mobile» costa
soltanto Fr. 35.— per 6 numeri ed
& un «passo obbligato» per ogni
docente o allenatore che svolge
un‘attivita d'insegnamento nell'am-
bito dell’'educazione fisica e dello
sport.

Dalf parole &
ai movimenti

ella rubrica «Cerca e trova» of-

friamo ai nostri lettori la possi-

bilita di pubblicare dei piccoli
annunci. Il materiale, redatto secon-
do i principi esposti di seguito, deve
essere inviato per lettera—unitamen-
te ad un importo di Fr.50.~in contan-
ti — alla redazione di «mobile» che
provvederaalla pubblicazione.Non si
terra conto di offerte commerciali. In
caso di dubbio, sulla pubblicazione
dell’annuncio decide |a redazione.

I piccoliannuncinella rubrica «Cer-
ca e trova» vengono suddivisi nei se-
guenti capitoli:

@ Cercasi (ad es. Cerchiamo monito-
re..)

® Vendo

® Compro

® Scambio

o Affitto.

| piccoli annunci vengono pubbli-
cati nella lingua in cui sono stati in-
viati. Ove possibile la redazione prov-
vedera a pubblicarli anche nelle altre
edizioni linguistiche della rivista. Le
traduzionisono intal casoa curadel-
la redazione stessa.

| piccoli annunci vengono pubbli-
cati secondo la formulazione stan-
dard. Il numero massimo di battute
periltitoloeil testo sono prestabiliti.
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La rivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 2,2000) & nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

I
S

Ufficio federale dello sport Macolin,
rappresentato dal suo direttore, Heinz Keller
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Prezzo divendita
Abbonamentoannuale (6 numeri):
Fr. 35.— (Svizzera), Fr.40.— (estero)
mobileclub: Fr.15—

Riproduzione

Gliarticoli, le foto e leillustrazioni pubbli-
cate su «mobile» sono soggetti al diritto
d’autore e non possono essere riprodotti o
copiati, in tutto o in parte, senza autorizza-
zione da parte della redazione. La redazioné
declina ogni responsabilita peritestie le
fotografie inviati senza esplicita richiesta.
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Edizione initaliano:1515 esemplari
Edizione in tedesco: 10233 esemplari
Edizione in francese:3184 esemplari
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Corso sui ’
test della condizione

Rifacendosi al tema conduttore dell’inserto pratico
diquesto numero, il mobilec/ub offre ai propri mem-
bri e ai lettori interessati all'argomento un corso de-
dicatoaitestdella condizionefisica.Sotto la guida di neitre
specialisti dell'lstituto di scienza dello sport dell’Uf- i : »ede  MIC Cond
ficio federale dello sport di Macolin, il tema verra af- tto ne 2 monitol 1che i g
frontato negli aspettisia teorici che pratici.ll corso &
previsto per venerdi 4 maggio 2001 a Macolin. Una
descrizione dettagliata sara pubblicata sull'edizione
1/2001 di «<mobile».

moebileldiil’

Le ordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobileclub
(preghiamo i nuovi membridi compilare anche il tagliando a destra).

KONDITIONSTRAINING

ENTRAINEMENT DE LA
CONDITION PHYSIQUE

ALLENAMENTO
DI CONDIZIONE FISICA
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Ordinazione

Dainviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78

[0 Sottoscrivoun abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobileclub
(Svizzera: Fr.50.—; estero: Fr.55.-).

[0 SetTridex verde
O membridel mobileclub Fr.34.— [0 nonmembriFr.39.—

[0 SetTridex blu
0 membridel mobileclub Fr.38.— [0 non membri Fr.43.—~

[0 Sottoscrivo unabbonamentoannuale a «<mobile»
(Svizzera:Fr.35.—/estero: Fr.40.-).

O Mi piacerebbe ricevere «<mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.-).

0 Pallone multiuso«mobiles J Sonogia abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobileclub (Fr.15.—all'anno).

0 membridel mobileclub Fr.30~ [ non membriFr.37-

ome/Cognome

O Videocassetta «Ride freestyle - Style freeride» al prezzo speciale di Fr.29.~

O Musicassetta «Condizione fisica» al prezzo speciale di Fr.23.—

NPA/localita
Nome/Cogl

Indirizzo

Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali

Gli editori di < mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione

i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non & d’accordo che i suoi dati
personalivengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui di
seguito.

NPA/localita
Telefono

Data efirma
0 Nonvoglio cheidatirelativi alla mia persona siano usati per scopi

Dainviare per posta o per fax a: mobileclub, Bernhard Rentsch, commerciali.

UFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 6478
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Data e firma




CHE COLORE
HA LA TUA SETE?
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