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Oggigiorno, gli specialisti
dellescienzedeH'allenamento 38tendono a relativizzare l'im- J '
portanza dei fattori di condizione

fisica: forza, resistenza,
rapidità e mobilità. Ciô nono-
stante.queste componenti
continuano ad esercitare un
ruolo di primo piano-come
dimostra l'esercizio di tra-
zione alla sbarra -essendo
perô inseriti in una prospettiva
più ampia. Lo scopo di questo
numéro è proprio quello di
fornire lechiavidi lettura più 44
importanti per comprendere
questa nuova ottica cosï
fondamentale per la pianificazio-
nedell'insegnamentoe del-
l'allenamento.
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Resistenza,forza,
rapidité e mobilité sono i quattro ce-

leberrimi fattori di condizione fisica. Nello sport, essi

rappresentano di certo una componente fondamentale

da cui dipende in parte lafacolté di raggiungere le pre-
stazioni desiderate.

Per certi versi, non è fuori luogo affermare che nello

sport si esercita il culto della condizionefisica.Pensiamo,
infatti, a quanti (ri)inizino un'attivité sportiva con il di-
chiaratointentodi migliorareil propriofitness.lnquesto
numéro, abbiamo voluto tastare ilpolso alla condizione
fisica, al fine di valutarne la forma. Un anno orsono

abbiamo dedicato un numéro al tema dell'allenamento
integrative) (cfr. «mobile» 3/99). Orbene, nell'attuale edizione ri-

prendiamoalcuni aspetti di questotema nell'intentodi ap-
profondirli ulteriormente e di evidenziarne la rilevanza per
la pratica dell'educazionefisica edello sport (pag.14).

I fattori di condizione fisica vengono associati sponta-
neamentea sport quali l'atletica leggera.E in effetti.questa
disciplina offre opportunité diversificate per migliorarefor-
za.resistenzae rapidité.Noi abbiamo voluto scoprirela///o-
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Inserto pratico
I test di condizione fisica nell'insegnamento e nelFallenamento.
«Più in alto, più rapidamente, più lontano»
Pascal Bourban, Roland Cautschi, Toni Held, Klaus Hübner, Stephan Meyer

«Nello sport
il culto del fitness.»

sofia d'allenamento adottata dalla Federazione svizzera di

atletica leggera per promuovere i propri talenti (pag. 8). Come

nostra consuetudine, proponiamo poi un confrontocon
altri sportalfinedi permettereai nostri lettori di va I uta re fi-
no a che punto i prineipi dell'allenamento integrativo
vengono applicati nelle diverse discipline sportive (pag.18).

Ifattoridicondizionefisicasonoparticolarmenteapprez-
zati anche e soprattutto perché si possono misurare con

precisione.Sul mercatovi sono, infatti, numerosi test di
condizionefisica-per\s\amo ad esempioaltestdiConconi-,do-
tati di norme di misurazione suddivise per fascia d'été etipo
di sportivo (cfr. I'inserto pratico). Ma fino a che punto servo-
no i test per valutare la condizione fisica di bambini egiova-
ni? La risposta è pubblicata nell'articoloa pag.n.

La forzaè il fattoredi condizione fisica che esercita il mag-
giorfascinosusportivi,docentiedallenatori. A questotema
dallecomplesseimplicazioni pratiche.dedichiamoduecon-
tributi che riaffermano i prineipi di base deW'allenamento

dellaforza (pag. 20).
Nella rubrica «Sport e cultura» questo numéro di «mobile»

si sofferma su un tema di vitale importanza per lo sport
societario. I nfatti, il legame delgiovani alle società sportive è

un presupposto indispensabile per il buon funzionamento
e per il futurodelle société stesse. Nel dossier,che in izia a

pagina 40, ospitiamo un eminente pedagogista dello sport te-
desco.Wolf-Dietrich Brettschneider,a cui affianchiamo l'o-

pinionein meritodialcuni partecipanti a ll'ultima Arena c/e/-

losport, che si è chinata proprio suIla delicata questione del

ruolodei giovani nelle société sportive.
Nicola Bignasca
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