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Vetrina
La rivista di educazione fisica e sport

Gil .spnnsnr di « m n h i I e

Un grazie di cuore
ai nostri partner
La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie ai ricavi degli abbo-
namenti e a contributi da parte della
Confederazione. Per rendere la rivista

più attraente dal punto di vista
grafico, abbiamo bisogno del soste-

gnodei nostri partner,che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore.Grazie di cuore!

/ainRîîn VARin

Rivella garantisce un'ultima pagina

sempre attraente e présenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria sponsorizza il nostra
inserto pratico.

VISTA Wellness propone intéressa nti

prodotti ai membri del mobil eclub.

B I OKOSMA
NATURAL C 0 S M t I ICS

Biokosma organizza corsi di mas-

saggi per i membri del mobilec/trb.

Un ar.r.Rnnn al prnssimn numprn

La condizione
fisica
Perché si considéra ormai superato
parlare dei classici fattori di condizione

fisica? Cosa si intende con me-
todi di allenamento integrativi, e

come si applicano questi Ultimi nel-

I'allenamento della forza, in atletica

leggera e in altre discipline sportive?
Ouali test di condizione fisica sono

più adatti per i bambini ed i giovani?
A queste e altre domande cerchiamo
di dare una risposta nel prossimo
numéro di «mobile». Nella seconda

parte la rivista tratterà il tema «giovani

e società sportive». L'appunta-
mento è per la fine di novembre.

In spalla
o al seguito

Essere
mobili è ormai assurto a

stile di vita; le nostreattività per
il tempo libera e quelle professional!

ci porta no a frequenti sposta-
menti. Una corsa al centra di fitness
nella pausa del pranzo, in centra per
le compere, al corso di informatica o
di spagnolo dopo il lavoro... la vita
moderna è un continuo stare in mo-
vimento. Ed è raroche ci spostiamo a

mani vuote: indumenti sportivi, libri
di scuola, commissioni, ci accompa-

gnano spesso nelle nostre peregrina-
zioni. Non stupisce quindi che lo zai-

nettosiadivenutotantodiffuso nelle

città!
Indossato nel giusto modo, contri-

buisce a rafforzare i muscoli della

schiena, anche se non bisogna esa-

gerare... Dalla sua invenzione, la

ruota è sempre stata un eccellente

mezzo di trasporto e quindi combi-

nare zainetto e rotelle è la soluzione

ideale se avete anche voi l'abitudine
di spostarvi con qualcosa di più di un

semplice portachiavi. VISTA Wellness

ha perfezionato la combina-
zione e vi propone ora VARIO, lo zai

netto che si trasforma in dueotre
movimenti in una pra-
tica sacca dotata
di rotelle.

Che lo si usi per la scuola, per le

passeggiate, per i viaggi o per lo

sport, VARIO è adatto sia agli stu-
denti sia ai dirigenti giovani e dina-
mici.Dotatodi un'impugnatura tele-

scopica che arriva fino a 95 cm dilun-
ghezza, si adatta all'anatomia di

ognuno. VARIO dispone inoltre di

diverse tasche laterali e di uno scom-

parto intemo destinato a custodire

oggetti di valore. Le bretelle, lar-
' ghe e imbottite, sono conce-

pite per assicurare un
comfort ottimale, le

bande fluorescenti au-
mentano la vostra sicu-

rezza per strada all'im-
brunire.

(Il tagliando di ordina-
zioneèpubblicatoa

pag-5"1-)
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Abbonamenti
per le società sportive

Moite
società sportive hanno

ricevuto nelle settimane

scorse un interessante invito
a sottoscrivere un abbonamento a

«mobile» a prezzo di favore. La reda-

zione offre un nuovotipodi abbonamento;

le società che ordinano un

pacchetto a partira da cinque esem-

plari della rivista, approfittano di

condizioni particolarmente vantag-
giose.

Un regalo péri propri
monitori
Il nuovo abbonamento offre aile

società sportive diverse possibilità e

vantaggi; la rivista, ad esempio, puô

essere passata al collega, a seconda

dell'argomento e del tema trattati. O

ancor meglio: la società sportiva rin-

grazia con un abbonamento omag-
gio a «mobile» (finanziato con la

cassa sociale) tutti i monitori che

svolgono del volontariato. Essi trar-
ranno dalla rivista nuovi spunti per

migliorare le loro lezioni e sedute di

allenamento.

Annunciatevi
Le società sportive già contattate
dalla redazione conoscono le regole
del gioco e possono approfittare
della nostra offerta. Tutte le altre,
se i vertici sociali sono interessati,

possono mettersi in contatto con la

redazione (l'indirizzo è a destra su

questa pagina). Vi faremo pervenire
senza indugio le informazioni neces-

sarie.oaltresugli abbonamenti indi-

viduali. «mobile» Costa soltanto Fr.

35.-per 6 numeri ed è un «passo ob-

bligato» per ogni docente 0 allena-

tore che svolge un'attività d'insegna-
mento nell'ambito dell'educazione

fisica e dello sport.

«mobile» (anno 2,2000) è nata dalla
fusione delleriviste «Macolin» (1944) e

«Educazionefisica nella scuola» (1890)

Editori

Associazione svizzera di educazione
fisica nella scuola,rappresentata dal suo
présidente,Joachim Laumann

Caporedattore
Nicola Bignasca (NB)

Comitate di redazione
Barbara Meier (bm), Rose-Marie Répond
(RRe), Janina Sakobielski (JSA), Marcel
Favre (MF), Erik Golowin (Golj,Arturo
Hotz (Hz),Walter Mengisen (wm),
Martin Rytz(Ry), PeterWüthrich (Wü)

Redazione
Eveline Nyffenegger (Ny).edizione
francesee segreteria; Gianlorenzo
Ciccozzi (cic),edizione italiana; Bernhard
Rentsch (bre), edizione tedesca

Redazione fotografica
Daniel Käsermann

Traduttore
MarioGulinelli (gul),
Alberto Wohlgemuth

Indirizzo della redazione
«mobile», UFSPO,2532Macolin
Tel.: ++41/(0)32/327 63 77
Fax.: ++41/(0)32/327 6478. E-mail:

gianlorenzo.ciccozzi@baspo.admin.ch

Grafica e impaginazione
agenturtschi.
Soodstrasse 53/Postfach,8i34 Adliswil 2

www.agenturtschi.ch

Stampa e annunci pubblicitari
Sticher Printing AG, Reusseggstrasse 9
6002 Lucerna
Tel.: 041/429 66 66
Fax.: 041/420 99 36
E-mail: printing@sticher.ch

Abbonamenti / Cambiamenti di
indirizzo
Redazione «mobile» UFSPO,

2532 Macolin
Tel.:++41/(0)32/327 63 08
Fax.:++41/(0)32/327 6478
E-mail: mobile@baspo.admin.ch

Membri dellÄSEF: Segreteria dell'ASEF,
Neubrückstrasse 155,3000 Berna 26
Tel.: 031/302 88 02
Fax.: 031/302 8812
E-mail: svssbe@access.ch

Prezzo divendita
Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr. 35 - (Svizzera), Fr. 40 - (estera)
mobilec/ub:Fr.i5-

Riproduzione
Gli articoli, lefotoe le illustrazioni
pubblicatesu «mobile» sonosoggetti al

diritto d'autore e non possono essere
riprodotti 0copiati, in tutto o in parte,
senza autorizzazione da parte della
redazione. La redazione déclina ogni
responsabilité per i testi e lefotografie
inviati senza esplicita richiesta.

Ti ratura
Edizione in ita liano: 1515 esemplari
Edizione in tedesco: 10233 esemplari
Edizione infrancese: 3184esemplari

ISSN 1422-7894

2 -
3OFSPO

Ufficio federale dello sport Macolin,
rappresentato dal suo direttore, Heinz
Keller

50 mobile 5100 La rivista di educazione fisica e sport



Offerta della VISTA Wellness

Zainetto VARIO
Assicuratevi anche voi lo zainetto VARIO, che

con due.tre movimenti è in grado di trasfor-
| marsiincartella per la scuola, saccada viaggio

o borsa sportiva.dotata di rotelie (vedi descri-
| zionea pag.50).

Prezzo: anziché Fr. 95-, Fr. 75- per i nostri
lettori e solo Fr. 65 - per i membri del mobile-

I club (IVAe spese di spedizioneescluse).
Ordinazioni: inoltrare leordinazionitramite

ilformularioin basso a sinistra alia segreteria
del mobileclub. La merce vi sarà inviata con
fattura dalla VISTA Wellness SA, 2014 Bôle,

tel. 032/841 42 52, fax 031/841 42 87, e-mail:
office@vistawellness.ch

club
Club del lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Corso a Tenero

Introduzione al massaggio sportivo
Come possono essere sciolti i

muscoli induriti dopo un alle-

namento, una partita o sem-

plicemente dopo il lavoro? In

un seminario, che si svolge
sull'arco di due giorni in colla-
borazione con il nostra sponsor

DUL-X/Bioskoma, i nostri
lettori potranno acquisire le

conoscenzedi base,teoricheepratiche,del
massaggio sportivo. Verranno svelati anche i truc-
chetti e i suggerimenti per il trattamento im-
mediato e la prevenzione di infortuni nell'am-
bito del lo sport.Vi sarà l'opportunité di praticare
a leu ne discipline sportive per poi sperimentare,
in modo ancora più intenso, I'effetto benefico
dei massaggi.

Luogo: II Centra sportivo di Tenero, ristruttu-
ratoe ampliato.fornisce un ambiente ideale per

il corso. La durata di quest'ul-
timo è stata pianificata in

modo che i partecipanti pro-
venienti dal Nord delle Alpi
abbiano la possibilité di pia-
nificare, in modo indipen-
dente.un prolungamentodel
finesettimana inTicino.

Data: Venerdi 17 e sabato 18 novembre 2000
(I'inizio del corso èprevistovenerdi alle ore 16.00).

Costo: II costo del corso è di Fr. 390- (per i

membri del «mobilec/ub» Fr. 350.-). Nel prezzo
del corso sono compresi il pernottamento, i pasti
e il materiale di lavoro necessario.

Iscrizioni:Vi preghiamodi iscrivervi inviandoil
tagliando di iscrizione aila segreteria del «mobi-
Ieclub«. Per informazioni potete telefonare alio

032/397 52 55. II materiale necessario per il corso
vi verré inviato direttamente, in tempo utile,
primadelcorsostesso.il numéro dei partecipanti
è limitato; si terré contodell'ordinediarrivodelle
iscrizioni. Il corso avré luogo unicamente se vi sa-

ranno almenoiô iscrizioni.

Dalla mediateca dell'UFSPO

Videocassetta
«Lo sport
nell'infanzia»
Metodi e presentazione dell'insegna-
mento delio sport con ragazzi e gio-
vani dai 10 ai 13 anni.
Per i membri al prezzo speciale di

Fr. 29.-.

Dalle edizioni dell'ASEF

Cassetta musicale
«Allenamento
di condizione fisica»
Per i membri al prezzo speciale di Fr. 25.-.

Ordinazione
Da inviare per posta o perfax a:

Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 6478

RTnKô) ßiclub
C Zainetto VARIO

Membri dei mobilec/ub Fr.65.- Non membri Fr.75-

Corso di massaggio
Membri del mobilec/ub Fr.350- Non membri Fr.390.-

Videocassetta «Lo sport nell'infanzia» al prezzo speciale di Fr.29-

Cassetta musicale «Allenamento di condizionefisica» al prezzo
speciale di Fr.25.-

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/localité

Telefono

Data efirma

Da inviare per posta 0 perfax a: mobilec/ub.Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2S32Macolin, fax 032/327 6478

Sottoscrivo un abbonamentoannuale a «mobile» e aderiscoal mobil eclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: Fr. 55.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuaie a «mobile»
(Svizzera: Fr. 35.-/estero: Fr. 40.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.-).

Sono già abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobil eclub (Fr. 15.— a II 'a n no).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/localité

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedonoche agii sponsor vengano messi a disposizione
i dati relativi agii abbonati per scopi commerciali. Se non è d'accordo che i suoi dati
personali vengano trasmessi agii sponsor deve indicarlo espressamente qui di

seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data efirma
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