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Gli sponsor di «mobile»

/ainetto VARIN

Un grazie di cuore
ai nostri partner

La pubblicazione di «mobile» viene
assicurata grazie airicavi degliabbo-
namentie a contributida parte della
Confederazione. Per rendere la rivi-
sta piu attraente dal punto di vista
grafico, abbiamo bisogno del soste-
gnodeinostri partner, che ci consen-
tono di ottenere un prodotto note-
volmente migliore. Grazie di cuore!

rivella

Rivella garantisce un’ultima pagina
sempre attraente e presenta offerte
nel mobileclub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria sponsorizza il nostro

inserto pratico.
S
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VISTA Wellness propone interessanti
prodotti ai membri del mobileclub.

BIOKOSMA

NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi di mas-
saggi per i membri del mobileclub.

La condizione
fisica

Perché si considera ormai superato
parlare dei classici fattori di condi-
zione fisica? Cosa si intende con me-
todi di allenamento integrativi, e
come si applicano questi ultimi nel-
I'allenamento della forza, in atletica
leggera e in altre discipline sportive?
Quali test di condizione fisica sono
pit adatti per i bambini ed i giovani?
Aqueste e altre domande cerchiamo
didare unarisposta nel prossimonu-
mero di «mobile». Nella seconda
parte la rivista trattera il tema «gio-
vani e societa sportive». lappunta-
mento ¢ per la fine di novembre.

50

In spalla
o al seguito

ssere mobili & ormai assurto a
stile divita; le nostre attivita per
il tempo libero e quelle profes-
sionali ci portano a frequenti sposta-
menti. Una corsa al centro di fitness
nella pausa del pranzo, in centro per
le compere, al corso di informatica o
di spagnolo dopo il lavoro... la vita
moderna & un continuo stare in mo-
vimento. Ed & raro che ci spostiamo a
mani vuote: indumenti sportivi, libri
di scuola, commissioni, ci accompa-
gnanospesso nelle nostre peregrina-
zioni. Non stupisce quindi che lo zai-
nettosiadivenutotantodiffusonelle
cittal
Indossato nel giusto modo, contri-
buisce a rafforzare i muscoli della
schiena, anche se non bisogna esa-
gerare... Dalla sua invenzione, la
ruota & sempre stata un eccellente
mezzo di trasporto e quindi combi-

nare zainetto e rotelle é la soluzione |

ideale se avete anche voil'abitudine
di spostarvi con qualcosadi piu diun
semplice portachiavi. VISTA Well-
ness ha perfezionato la combina-
zione e vi propone ora VARIO, lo zai-

netto chesitrasformaindueotre
movimenti in una pra-

tica sacca dotata
dirotelle.

Che lo si usi per la scuola, per le
passeggiate, per i viaggi o per lo
sport, VARIO ¢é adatto sia agli stu-
denti sia ai dirigenti giovani e dina-
mici. Dotato di un’impugnaturatele-
scopica che arrivafinoa gscmdilun-
ghezza, si adatta allanatomia di
ognuno. VARIO dispone inoltre di di-
verse tasche laterali e di uno scom-
parto interno destinato a custodire
oggetti divalore. Le bretelle, lar-
ghe e imbottite, sono conce-

pite per assicurare un

. comfort ottimale, le

g | bande fluorescenti au-
| ; ' mentanolavostra sicu-
%f 6’ \ rezza per strada all'im-

| b brunire.

(Il'tagliando diordina-
zione é pubblicato a
pag.51)

Abbonamenti

per le societa sportive

olte societa sportive hanno

ricevuto nelle settimane

scorse uninteressante invito
a sottoscrivere un abbonamento a
«mobile» a prezzo di favore. La reda-
zione offre un nuovo tipo di abbona-
mento; le societa che ordinano un
pacchetto a partire da cinque esem-
plari della rivista, approfittano di
condizioni particolarmente vantag-
giose.

Unregalo peri propri
monitori

Il nuovo abbonamento offre alle so-
cieta sportive diverse possibilita e
vantaggi; la rivista, ad esempio, puo
essere passata al collega, a seconda
dellargomento e del tema trattati.O
ancor meglio: la societa sportiva rin-
grazia con un abbonamento omag-
gio a «mobile» (finanziato con la
cassa sociale) tutti i monitori che

svolgono del volontariato. Essi trar-
ranno dalla rivista nuovi spunti per
migliorare le loro lezioni e sedute di
allenamento.

Annunciatevi

Le societa sportive gia contattate
dalla redazione conoscono le regole
del gioco e possono approfittare
della nostra offerta. Tutte le altre,
se i vertici sociali sono interessati,
possono mettersi in contatto con la
redazione (I'indirizzo & a destra su
questa pagina). Vi faremo pervenire
senzaindugio le informazioni neces-
sarie,o altre sugli abbonamenti indi-
viduali. «<mobile» costa soltanto Fr.
35.—per 6 numeri ed € un «passo ob-
bligato» per ogni docente o allena-
tore che svolge un‘attivita d’insegna-
mento nell'ambito dell'educazione
fisica e dellosport.

mobile 5|00

moebile

La rivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 2,2000) & nata dalla
fusione delleriviste «<Macolin» (1944) e
«Educazione fisica nella scuola» (1890)
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Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr.35.— (Svizzera), Fr. 40— (estero)
mobileclub: Fr.15.—
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Offerta della VISTA Wellness
Zainetto VARIO

Assicuratevi anche voi lo zainetto VARIO, che
con due, tre movimenti & in grado di trasfor-
marsiincartella perlascuola, saccada viaggio
o borsa sportiva, dotata di rotelle (vedi descri-
zione a pag.50).

Prezzo: anziché Fr. 95—, Fr. 75— per i nostri
lettori e solo Fr. 65.— per i membri del mobile-
club (IVAe spese di spedizione escluse).

Ordinazioni:inoltrare le ordinazionitramite
ilformularioin bassoasinistra alla segreteria
del mobileclub. La merce vi sara inviata con
fattura dalla VISTA Wellness SA, 2014 Bole,
tel. 032/841 42 52, fax 031/841 42 87, e-mail:
office@vistawellness.ch
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Ordinazione

Dainviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 6478
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[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobilec/ub

. ;
(Svizzera: Fr.50.—; estero: Fr.55.-).
| n ﬂ @ O |—| @ [0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a kmobile»
(Svizzera: Fr.35.—/estero: Fr.40.-).

O Mipiacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova

O ZainettoVARIO (3 numeri per Fr.15.-).

O Memobri del mobilec/ub Fr.65— [ Non membri Fr.75~
ISR RSl e 1 [0 Sono gia abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobileclub (Fr.15.—all'anno).

O Corsodimassaggio
0 Membri del mobilec/ub Fr.350—~ [J Non membriFr.390.— Nome/Cognome

O Videocassetta «Lo sport nell'infanzia» al prezzo speciale di Fr.29.— oy —

O Cassetta musicale «Allenamento di condizione fisica» al prezzo
speciale di Fr.25.~

Nome/Conome Telefe Fax

Indirizzo Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Glieditori di «<mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione
NPA/localita i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non & d'accordo che i suoi dati
personali vengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui di
Telefono seguito.

NPA/localita

Data e firma 0 Non voglio cheidatirelativialla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Dainviare per posta o per fax a: mobileclub,Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78 Dataefirma
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