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Ciclo di studi per calciatori

Larticolo presenta nel dettaglio il ciclo di studi provvisorio per la formazione di giovani calciatori professionisti,
che soddisfa i presupposti dell’Ufficio federale della formazione professionale e della tecnologia in merito alle
direttive attualmente in vigore riguardo a formazione ed esami professionali. Sono gia pronti modelli simili per

hockey su ghiaccio.

pPrimo anno

di formazione

Il primo anno di apprendistato comprende

e 26-30 settimane (come da piano setti-
manale ) con lezioni regolari alla scuola
professionale (18—20 lezioni / 4 mezze
giornate) e 2 lezioni di insegnamento
teorico nelle societa sportive.

e 12—16 settimane (come da piano setti-
manale ) con 12—14 lezioni di insegna-
mento teorico nelle societa sportive.

e 3giornidicorsod’introduzione a Macolin.

e 3-5settimane ditirocinio per applicare
nella pratica le materia di interesse gene-
rale.

Obiettivi peril primo anno

e Progressi nell’apprendimento e maggiore
chiarezza nella pianificazione della car-
riera.

e Migliorare la capacita di prestazione
individuale (tecnica e tattica).

e Migliorare le capacita coordinative e
condizionalidi base.

e Acquisire pitiindipendenza nella ge-
stione della propria attivita sportiva
(organizzazione delle giornate e delle
settimane, riscaldamento e ritorno alla
calmainallenamento e in gara,diario di
allenamento).

e Conoscere i principi organizzativi dell’al-
lenamento della societa sportiva e inse-
rirsiin modo ottimale.

e Porsi obiettivi a breve e medio termine e
riuscire a realizzarli.

e Capire fascino e caratteristiche del calcio.

e Approfondire le regole di gioco.

e Imparare glielementida allenare nella
tecnica e latattica.

e Conoscere lafilosofia di gioco della so-
cieta.

e Fare le prime esperienze nell'allenamento
mentale.

e Vivere lo spiritodigruppo nell’allena-
mento e nella scuola professionale.

Programmi di insegnamento

ediapprendimento

Pratica:

@ Formazione tecnico, tattica e condizio-
nale come da direttive dell’ASF sulla
formazione, in materia di sostegnodelle
giovani leve e di pianificazione della
carrieraindividuale.

@ Riscaldamentoeritornoallacalmain
allenamento ein partita.

e Prevenzione degliinfortuni.

e Partite diallenamento e di campionato.

e Pianificazionedell’allenamento e della
formazione.

e Pianodella giornata e della settimana per
le settimane di preparazione e di gara.

e Diagnostica della prestazione.

e Playbook.

Teoria:

e Organizzazione della societa sportiva.

e Caratteristiche e peculiarita del calcio.

e Breve storia ed evoluzione del gioco del
calcio.

e Fattoriche |nfluenza no la prestazione nel
calcio.

e Regoledigiocoe correttezza.

e Filosofia di gioco e accenti nella forma-
zione seguiti nella societa (introduzione).

e Capire la tattica collettiva.

e Introduzione alla teoria dell’'allenamento
(principi della pianificazione dell'allena-
mento).

e Introduzionealla teoria del movimento
(imparare la tecnica).

e Introduzioneall’allenamento mentale.

Il secondo anno

di formazione

llsecondoannodiapprendistatocomprende

e 26—30 settimane (come da piano setti-
manale ) con lezioni regolari allascuola
professionale (18—20 lezioni/ 4 mezze
giornate) e 2lezioni di insegnamento
teorico nelle societa sportive.

® 12—16 settimane (come da piano settima-
nalell) con 12—14 lezioni diinsegnamento
teorico nelle societa sportive.

e 1giornata per gli apprendisti a Macolin.

@ 3—5settimane ditirocinio (allenamento
in altre discipline sportive).

e Esamiintermedi.

giovani sportivi di punta nelle discipline tennis, atletica leggera, scialpino, scidifondo e

Obiettiviperil secondo anno

e Progressinellapprendimento e risultati
pratici nella pianificazione della carriera.

e Migliorare tecnica e tattica individuali.

e Migliorare le capacita coordinative e
condizionali di base.

e Approfondireed applicare nella praticai
puntidaallenare nella tecnica e la tattica.

e Capireiprincipi fondamentali della tat-
tica collettiva e applicarlialivello di posi-
zioneindividuale.

@ Acquisire maggiorindipendenzae senso
di responsabilita (riuscire a porsi e realiz-
zare obiettivia breve, medio e lungo
termine, ottimizzareil piano della gior-
nata e della settimana, migliorare al
massimoil riscaldamento el ritornoalla
calmaindividualiinallenamento, pre-
parazione autonoma della partita, auto-
critica, Playbook).

Imparare a vincere:

e Famigliarizzare con gli strumentidell’al-
lenamento mentale.

e Capirei fattori che determinano e limi-
tano le capacita di prestazione nel calcio.

e Approfondire lafilosofia di gioco della
societa.

@ Esserediesempioin merito allo spirito di
gruppo nell’allenamento e nella scuola
professionale.

e Leadership.

Programmi di insegnamento

edi apprendimento

Pratica:

e Formazione tecnico, tattica e condizio-
nale.

e Partite di allenamento e di campionato.

e Partiteinternazionali.

e Prevenzione degliinfortuni.

e Pianificazione dell’allenamento e della
formazione.

e Pianodellagiornata e della settimana per
le fasidi preparazione, digara e per quelle
intermedie.

e Preparazione e valutazione della partita.

e Allenamento mentale.

e Diagnostica della prestazione.

Teoria:

e Caratteristiche e peculiarita del calcio.
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e Fattoricheinfluenzanoelimitanola
prestazione nel calcio.

e Filosofia digioco e accenti nellaforma-
zione seguiti nel club (approfondimento).

e Teoria dell'allenamento (principidell‘alle-
namento, allenamentodella condizionee
della coordinazione).

e Teoria del movimento (correzione).

e Introduzione alla teoria dell’alimenta-
zione.

Il terzo anno

di formazione

Il terzo anno di apprendistato comprende

e 26-30 settimane (come da piano setti-
manale 1) con lezioni regolari alla scuola
professionale (18—20 lezioni / 4 mezze
giornate) e 2 lezionidiinsegnamento
teorico nelle societa sportive.

® 1216 settimane (come da piano settima-
nale I1) con 12—14 lezioni diinsegnamento
teorico nelle societa sportive.

e 1giornata per gli apprendisti a Macolin.

e 3-5settimane di tirocinio per I'applica-
zione nella pratica delle materia di base.

Obiettivi per il terzo anno

e Progressinell’apprendimento e risultati
pratici nella pianificazione della carriera.

e Migliorare tecnica e tatticaindividuali.

e Capire la tattica collettivaeapplicarlaa
livello di posizione individuale.

e Migliorare le capacita coordinative e
condizionali che determinanola presta-
zione.

@ Sviluppare ulteriormente personalita e
mentalita vincente (ottimizzare il piano
della giornata e della settimana indiriz-
zandoli verso obiettivi specifici, porsi e
realizzare obiettivi a breve, medio e lungo
termine, preparazione e valutazione
autonoma della partita con video, pianifi-
cazione della carriera, prendere accordi,
leadership).

® Applicare individualmente gli strumenti
dell'allenamento mentale.

® Capireed applicarei principi dell’allena-
mento individualizzato.

® Approfondire la filosofia di gioco della
societa.

® Tenere un Playbook.

® Essere diesempioin merito allo spiritodi
gruppo, risolvere eventuali conflitti.

® Introduzione ai rapporti con i media e con
i giornalisti.

Programmi diinsegnamento

ediapprendimento

Pratica:

® Formazione tecnico, tattica, condizionale
ementale.

® Partite di allenamento e di campionato.

e Partite internazionali.

e Prevenzionedegliinfortuni.

e Pianificazione dell'allenamento, della
formazione e della carriera.

e Pianodella giornata e della settimana per
i punti salienti della stagione.

® Preparazionee valutazione della partita
tramite video.

e Strumentidell’'allenamento mentale.

e Diagnosticadella prestazione.

Teoria:

e Evoluzione attuale del gioco del calcio.

e | contratti.

e Filosofiadigioco e accenti nella forma-
zione seguiti nel club.

e Teoria dell’allenamento (periodicizza-
zione e individualizzazione dell’allena-
mento).

@ Teoria del movimento (analisi di video).

e Leadership.

Il quarto anno

di formazione

Ilquarto anno di apprendistato comprende

e 26-30 settimane (come da piano setti-
manale ) con lezioni regolarialla scuola
professionale (18—20 lezioni/ 4 mezze
giornate) e 2 lezionidiinsegnamento
teorico nelle societa sportive.

e 12—16 settimane (come da piano setti-
manalel) con 12—14 lezioni diinsegna-
mento teorico nelle societa sportive.

e 1giornata per gli apprendistia Macolin.

@ 3—5settimane ditirocinio come aiuto
allenatore (assistente in un campo
iuniori, corso per allenatori di calcio per
bambini,corso monitori G+51,
Diploma C ASF).

e Esami professionalidifine
apprendistato.

Obiettivi per il quarto anno

e Progressinell’apprendimento e risultati
pratici nella pianificazione della carriera.

e Perfezionare tecnica e tattica individuali.

o Applicare nella pratica i puntidaallenare
nella tecnica e tattica.

e Allenare in modo specifico puntiforti e
debolezze individuali.

e Capire la tattica collettiva e applicarla a
livello di posizione individuale.

e Migliorare le capacita coordinative e
condizionali che determinano la presta-
zione.

o Sviluppare ulteriormente personalita e
mentalita vincente (approfondire lo
spirito di gruppo, vivere i conflitti, ottimiz-
zare il piano della giornata e della setti-
mana indirizzandoli verso obiettivi speci-
fici, porsi e realizzare obiettivi a breve,
medio e lungo termine, preparazione e
valutazione autonoma della partita con
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video, allenamento mentale, professiona-
lita nei rapporti conimedia e i giornali-
sti).

Approfondire la filosofia di gioco della
societa.

Tenere un Playbook.

Fare le prime esperienze come allenatore.
Superare gliesami difine apprendistato.

Programma diinsegnamento
ediapprendimento
Pratica:

Formazione tecnico, tattica, condizionale
ementale.

Partite di allenamento e di campionato.
Partite internazionali.

Valutazione della partita e dell’allena-
mento con video.

Prevenzione degli infortuni.
Pianificazione dell'allenamento, della
formazione e della carriera.

Piano della giornata e della settimana per
gliesamie le partite.

Strumenti dell'allenamento mentale.
Diagnostica della prestazione.
Esperienze come allenatore.

Teoria:

Evoluzione attuale del gioco del calcio.

| contratti.

Filosofia di gioco e accentinella forma-
zione seguiti nel club.

Teoriadel movimento e dell’allenamento
(metodologia dell’allenamento).
Leadership, come affrontare i conflitti.

Esami di fine tirocinio

Capacita di prestazione nel gioco del
calcio (6—8 ore)

Attitudini sul piano del gioco:

Vengono esaminate e valutate tre partite di
campionato giocate con la societa negli ultimi
sei mesi,con un impiego in campo di minimo
60 min.ciascuna.

Test e diagnostica delle prestazioni:

Nella giornata d’esame a livello svizzero si
svolgono test tratti dallo studio PROFJ ed
esercizi tecnici.

Conoscenze nel campo dello sport

Conoscenze relative al gioco del calcio

(1-2 ore):

e Esame orale sui seguenti temi:disciplina
sportiva, pianificazione,allenamento,
gara e squadra.

e Valutazione del contenuto e della forma
dei Playbooks (4.anno di apprendistato).

Conoscenze di carattere generale (1-2 ore):

Esame scritto, formulato—con i relativi adatta-

menti all’eta del candidato—sulla base

dell’esame di ammissione al corso allenatori
dell’AOS.

Progetto
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