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Aggiomamento

UFSPO
Formazîone degli esperti nello sport
per anziani
Obiettivi + Contenuto: consentira

aile eagli esperti informa-
zione di comprendere le basi
didattiche dei fascicoli 1-7 del

manualediformazionedi base

«Sport pergli anziani Svizzera»
e di insegnare in modo ade-

guato ai destinatari. Saper
pia n ifica re, rea I izza re e va I uta re

un corso monitori nello sport
pergli anziani;accompagnare i

monitori in formazione nella
fase di istruzione e valutare la

loro attitudine a giudicare un
gruppodi sportivi seniori.

Metodologia: nel senso délia
formazione permanente, il

corso si basa sull'insegnamento
partenariale, che tiene conto
delle esperienze dei parteci-
panti,considéra i loro bisogni e

chiarisce gli obiettivi perseguiti.
Si illustra inteoriaein pratica

Tintera gamma dei metodi usati

per la formazione degli adulti.
Si rivolge a: monitori di sport
per anziani con già aile spa Ile

unaformazionee un'esperienza
di minimo 80 lezioni,selezio-
nati e raccomandati dalle ri-
spettive organizzazioni.
Direzione del corso: Andres
Schneider, UFSPO/SFSM,Maco-
lin.

Luogo: UFSPO/Macolin.
Data del corso: modulo i: 23-26
aprile 2001. Modulo 2:21-24
giugno 2001. Modulo 3: prima-
vera2002.Un periododitiroci-
niofra i moduli!e3deveessere
pianificato.organizzatoe valu-
tatodagli stessi partecipanti.
lscrizione:tramite le organizzazioni

nazionali,da inviarealla
SFSMdi Macolin al più tardi per
ih°febbraio20oi.

Corso centrale I/2001
Obiettivi + Contenuto:
approfondira metodi e compe-
tenze specialistiche personali
negli ambiti sia teorici che

pratici in merito a determinati
terni scelti.Rifarsi allecomuni
basi délia formazione; recepire
leosservazioni délia direzione
del corso ed elaborarle nella

pratica.il corso centrale pone
l'accento su teoria e pratica
nellediscipline indoore negli
sport del la neve.

Metodologia: nel senso délia
formazione permanente, il

corso si basa sull'insegnamento
partenariale,che tiene conto
delle esperienze dei

partecipanti,considéra i loro bisogni e

chiarisce gli obiettivi perseguiti.
Si illustra in teoria ein pratica
l'intera gamma dei metodi usati

per la formazione degli adulti.
Si rivolge a: esperti di sport per

gli anziani attivi nella pratica,
che le rispettive organizzazioni
prevedono di utilizzare nella
formazionedei monitori.Impor¬
tante: perquesto corso centrale
di marzoè indispensabile avere
esperienza negli sport invernali
(almeno nello sei alpinoe nello
scidifondo).
Tassa d'iscrizione: per questo
corso centrale esterno è prevista
una tassa d'iscrizione difr.no.-.
Direzionedel corso: Andres
Schneider, UFSPO/SFSM, Macolin.

Luogo: Engstligenalp (Adel-
boden).
Data del corso: 26-29 marzo
2001.
Iscrizione: tramite le organizzazioni

nazionali.da inviare alla
SFSM di Macolin al più tardi
entro il 15 gennaio 2001.

Sconto speciale
per
i viaggi in gruppo di
Gioventù+Sport

In treno, bus o battello... 60% di riduzione sui prez-
zi normali.
L'Ufficio cantonale G+S e la SFSM sono a vostra
disposizione per ulteriori informazioni.

FFS

Programma dei

Gioventù+Sport

In ottobre esce il programma dei corsi G+S 2001.
Le persone interessate possono richiedere una
copia dell'intero programma o un estratto di ta-
lunedisciplinealseguente indirïzzo: Ufficio fédérale

dello sport, SFSM, Sezione Uffico G+S, Docu-
mentazione, 2532 Macolin, fax 032/327 64 96,
E-mail: elisabeth.ischi@baspo.admin.ch. Su

Internet si puô consultare il programma all'indi-
rizzo: www.baspo.ch, Gioventù + Sport,
Programma 2001.

a snniRtà «Amini Mu Spnrt» rli Rnmann, nRrna

Monitor!
di ginnastiea
infantile e adulti
per la stagione 2000/2001 a Comano.

Informazioni presso:
Rosanna Genzoli, 6949 Comano,
tel. 091 942 07 32 (ore serali).
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